


نام کتاب : ذکرهای مستحبی 


نام موّلف : عباس عزیزی 


این کتاب توسط موّسسه فرهنگی - اسلامی شبکة الامامین الحسنین 
است. 

و وک ازییت مصتی شا شا اش اصصالیی ره ان کات اه 
نگردیده است. 


پیشگفتار 


ماو ات وت 
(به باد آز ورد کار وین راء آن گاه که او را فراموش می کین ۱ 


ی 
که متوجه شد, باید پروردگار خویش را به خاطر بیاورد. 

آن گاه که غیر او را فراموش می کنی, و خودت را در ذکرت (یادت) 
فراموش ق. کته ان کاه سارت را ون باق حون فو آموننن مین کنی :و 
سپس در یاد کردن حق تو را, هر یادی را فراموش می کنی (در این هنگام 
مهرد کار ترا هاه اراک عیدزهانی ار فلت سار 


ذکر , به عمر انسان ارزش و برکت می دهد. رسول خدا صلی‌الله‌علیه وآله 
فزهود: اگر ده 9 از کر ادمی/ندون دک خدابکوننه فن فیافت. بر انش 


ذکر خداست که دلها را آرام, قلبها را شفاء سینه ها را صیقل, جانها را جان, 
دردها را درمان, روانها را سلامت, عقلها را نورانیت می بخشد. 


ذکر به معنی یاد کردن به زبان است. 
ذکر به معنی یاد کردن به دل است. 
ذکر به معنی نگاه داشتن است. 

ذکر به معنی اندیشه کردن است. 
ذکر به معنی پیدا کردن است. 

ذکر به معنی توحید است. 


ککر زیه ای اقا ما مها سم و یواست اسان 
به وسیله ذکر, خود را در سه عالم (دنیا و برزخ و قیامت) بیمه می کند. 


حدیث قدسی است که هر گاه بنده ای ملاقات با من را دوست بدارد. من 
نیز ملاقات با او را دوست می دارم و هر گاه پیش خود مرا یاد کند, او را 
پیش خود یاد کنم و هر گاه در میان گروهی یادم کند, او را در میان جمع 
بهتر از آن گروه یادش کنم و هر گاه بنده ام به اندازه يك وجب به من 
نزديك شود به اندازه يك ذراع به او نزديك شوم و هر گاه به قدر ذراعی 
به من تقرب جوید, به اندازه باعی (باع واحد طول است از سر انگشت 
دست راست تا سر انگشت دست چپ, آن گاه که دستها را افقی به 


طرفین باز کنند) به او نزديك می شوم. 

برای ذکر گفتن, رعایت چند شرط لازم است : 

1- با وضو باشد. 

2 داثم الذکر باشد. پیوسته ذکر خدا را بگوید. 

3- حضور قلب داشته باشد. مثلا زبان با قلب هماهنگ باشد. 
4-زمان و مکان و تعداد آن میسر است. 

5- در محیط گناه نباشد. 


6- در همه حال یاد او باشیم, هم در حال راحتی و هم در حال سختی ها و 
مشکلات. امام حسین علیه‌السلام در بحبوحه چنگ, و مقارن شهادت 


اصحاب و فرزندانش, همواره یاد خدا بود و در هر صحنه ای ذکر خدا می 
گفت و نیرو می گرفت. 


7- نیت باید خالص باشد. 
8- دهان خود را طاهر کند؛ ذکری که از دهان آلوده بیرون آید, اثر ندارد. 


9- اعتقاد و ایمان در این ذکرها لا زم است و اگر حاجت برطرف نشد, شاید 
علت و حکمتی داشته باشد. 


0- نفس ذکر گفتن ارزش دارد. اگر چه حاجت شما برطرف نشود. 


امیدوارم این مجموعه بتواند گره گشای مشکلات همه عاشقان و بندگان و 
فان خاخمهندان و مادان با شد و نندم عفیر سا ین ارصهای خی بان 
فراموش نکنید. 


عباس عزیزی 
فروردین 13789 


1 اهمیت ذکر گفتن 


1 زیاد به یاد خدا بودن 


ذکر خدا آن قدر دارای اهمیت است که خداوند سبحان هم به مردان و هم 
زنان توصیه فرموده که زیاد ذکر بگویید و غافل نشوید. 


والذاکرین الله کثیرا و الذاکرات مردانی که بسیار به یاد خداوند و زنانی که 
بسیار یاد خدا می کنند. (1) 


در جای دیگر به موّمنین توصیه می فرماید: یا ایها الذین آمنوا اذکروا الله 
ذکرا کنیرا ای. کستاتی که ایمان آفرده ایدخدا را شیاه با کید ۱2 


2 موب خداوند 


تقو که | ی لاه تیه وا له ی فرتا باه کنو ویر فا یشان که 
(3) 


خداوند او را دوست دارد. 
3 نحجوه به یاد خدا بودن 
خداوند سبحان به رسول خدا| صلی‌الله علیه و آله چنین می فرماید: 


1- پروردگار را در دل خود از روی تضرع و خوف یاد کن : واذکر ربك فی 
تقنسات ترا و هه 


2- آهسته و آرام نام او را بر زبان بیاور: و دون الجهر من القول 
۱ 
هرک لت یت 9 


4 یاد خدا در همه حال 


خداوند سبحان می فرماید: 

پس از اتمام نماز یاد خدا| را فراموش نکنید و در حال ایستادن و نشستن و 
زمانیکه بر پهلو خوابیده اید به یاد خدا باشید و از او کمك بجویید. فاذکر وا 
الله قناما قیاع وس ۱3 


خداوند سبحان می فرماید: 

فاذکرونی اذکرکم پس به یاد من باشید تا به یاد شما باشم. (6 

6 برترین ذکر 

ق ان مید برتریخ اقا را معر‌فیفن کته لذکن الله اک ۱۳ 

۳4 اسرار یاد خدا 

در خدیتی از امام ضادق علیه‌السلام آمدخ اشت در تقسیر جمله و لذکر الله 


اکبر فرمود: ذکر الله عند ما احل و حژم یاد خدا کردن به هنگام انجام حلال 


(8) 


9. داروی بیماریهای روجی 


غلیعایه السااس فرمی وک آللم دهای اغلان انشیی اوشا دار 
بیماریهای روح است. (9) 


9 یاد خدا هنگام غذا خوردن 


امام صادق علیه‌السلام درباره پدرش امام باقر علیه السلام می فرماید: او 
کثیر الذکر بود, هر وقت با او راه می رفتم, ذکر خدا می گفت و به هنگام 
غذا خوردن نیز به ذکر خدا مشغول بود. حتی وقتی که با مردم سخن می 
گفت, از ذکر خدا غافل نمی شد. (10) 


0 یپشتوانه ایمان 


علی علیه‌السلام فرمود: ذکر الله دعامة الایمان ذکر خدا پشتوانه ایمان 
(11) 


است. 


علی علیه‌السلام فرمود: ذکر الله شيمة کل مقمن یاد خدا شیوه هر مومن 
(12 


است. 
2 ذاکر خدا 


وی ام فرمود: سامع ذکر الله ذاکر شنونده ذکر خدا, ذاکر 


رن (13) 


13. زبان مشغول ذکر خدا 


علی علیه‌السلام فرمود: خوشا به حال کسی که مشغول ذکر خدا باشد, و 
از گفتار بیهوده خاموش بماند. (14) 


از امام صادق علیه السلام است که به راستی خداوند عز و جل می فرماید: 


ی ی و دص 
تتهم تشر از آنچه کهسبه کشت دهم کهاز من رخا تین کنو ۱ 


5. کلید انس با خدا 


)16( 


6 لت با یاد خدا 


علی علیه‌السلام فرمود: الذکر لذة المحبین یاد خدا لذت دوستداران است. 


17( 


8 اد خدا 


علن اه لام فر موی مه نی ال کر هر کسیر تاودا ار دای 
او ریاد کند: (18) 


09 مأنوس با ذکر خدا 


علی علیه‌السلام فرمود: هر گاه دیدی که خداوند سبحان تو را به ذکر خود 
مانوس نموده (بدان که) تو را دوست می دارد. (19) 


0 نور ایمان 
علی علیه‌السلام فرمود: ذکر الله نور الایمان یاد خدا نور ایمان است. (20) 


عل ی سای رم ی امه اه و ی 


2 غذای جانها 


عم ینام ی رازم کیت لش سا تشخمت ۳ 
خداوند غذای جانها و همنشینی با محبوب است. (22) 


23 بهنترین اهل مسجد 


ول خدا صلی‌اللهغلية‌ و اله فرهود: ابا به شما خبر ندهم از بهترین 
کارهای شما که درجه بلندتری است برای شما و در نزد خداوند شما بهتر 
شما را پاکدامن می کند و از پول طلا و نقره برای شما بهتر است و خوب 
تر از ان است که با دشمن خود برخورد کنید و با انها نبرد نمایید و از آنها 
بکشید و کشته شوید؟ عرض کردند: يا رسول الله! چرا. فرمود: ان بسیار 
ذکر کردن است. 


سپس فرمود: مردی نزد پیغمبر صلی‌الله علیه و آله آمد و عرض کرد: : بهترین 
اهل مسجد کیست؟ فرمود: آن که بسیار ذکر خدا کرده خیر دنیا و آخرت به 


او داده شده است. 
و در تفسیر قول خدای تعالی ((منت مگذار که کار بیشتری کردی.)) (3 


فرمود: آنچه کار خوب برای خدا کردی, آن را بیش مشمار. (24) 


4 ذکر خدا حدی ندارد 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر چیزی حدی دازد کهتوفتی به ان رد 
پایان می پذیرد, جز ذکر خدا که حدی که با ان پایان گیرد ندارد. 2 


5 حدی برای ذکر گفتن نیست 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: خداوند نمازهای فریضه را واجب کرده 
است, هر کس آنها را اداء کند, حد آن تاءمین شده, ماه مبارك رمضان را 
هر کس روزه بگیرد حدش انجام گردیده و حج را هر کس (يك بار) به جا 
اورد همان حد ان است, جز ذکر الله که خداوند به مقدار قلیل ان راضی 
نشده و برای کثیر ان نیز حدی قابل نگردیده است. سپس به عنوان شاهد 
سخن, آیه يا ایها الذین آمنوا اذکروا الله ذکرا کثیرا را تلاوت فرمود. (26) 


6 نشانه شیعیان 


باس صاو و ها لاس رود شنصان ها کشانی اند که هر گام اش 


27 ذکر در نهان 


آبن فضال حدیثی را به معصوم رسانیده است که می فرماید: خداوند 
عزوجل به عیسی علیه‌السلام فرمود: ای عیسی! مرا در خاطر دار تا تو را 
در خاطر دارم و مرا در برابر همگنان بشری (خودت) یاد کن تا تو را در 
جمعی بهتر از جمع ادمیان یاد کنم. ای عیسی! دلت را برای من نرم و با 
پذیرش دار و در تنهایی بسیار پادم کن و بدان که شادی من در این است 
که برای من تواضع کنی و در آن زنده و برازنده باشی و فسرده و مرده 
نباشی. (28) 


8. یاد خدا با حالات زاری 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: فرشته ننویسد جز آنچه را بشنود و خدای 
عزوجل ِ است : یاد کن در پیش خود پروردگارت را به زاری و از 
روی ترس (*) و ثواب این گونه ذکر را که در پیش خود شخص باشد و 
نهانی باشد, جز خدای عز و جل نداند, برای آن که بسیار بزرگ است. (30) 


ابوحمزه ثمالی از امام باق علیه نسم تنعل کرده: که فرمو3: در توراتی که 
تحریف نشده است نوشته است که : موسی علیه‌السلام از پروردگارش 
درخواستی کرد عرض کرد: پروردگارا! تو نزدیکی به من, تا با تو راز 
گویم؟ يا دوری تا به تو فریاد کنم؟ خدای عز و جل به او وحی کرد: ای 
موسی! من همنشین آن کسی هستم که مرا یاد کند. پس موسی عرض 
کرد: کیست در پناه تو روزی که جز پناهت پناهی نیست. فرمود: ان کسانی 
که مرا یاد می کنند و من هم انها را یاد می کنم و در راه من با هم دوستی 
می کنند و من هم آنها را دوست می دارم, آنانند که چون خواهم به مردم 


روی زمین بلا و بدی برسانم. برای خاطر آنها از همه آنان دفاع می کنم. 
31 


0 اد خدا 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: خداوند می فرماید: هر که مرا در نهانی یاد 
کند, او را آشکار یاد کنم. (32) 


1. زمره عاقلان 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: آن که در زمره عاقلان در یاد خدای عز و 


بل ابیت جون ییات که در زعره مک وان یرام هر کی 
33) 


در روایت ت است که علی علیه‌السلام می فرماید :ذاکر الله سبحانه مجالسه 
آن که ناد خدا هی کند: همنشین خداست. (34) 


3. یاد خدا در شبانه روز 


از امام جعفر صادق علیه‌السلام نقل است که خدای عز و جل به موسی 

علیه السلام فرمود: مرا در شبانه روز بسیار یاد کن و هنگام یاد من, خاشع 
باش و هنگام پلابن که نف ده ضایر پاش‌ندز کاه د کرم آشوده ری و مرا 
بپرست و چیزی را با من شريك مساز. سرانجام تو به سوی من است. ای 
موسی! مرا ذخیره خویش ساز, و گنج کردارهای پاینده و شایسته خود را 
هتشاد (35) 


4 اد خدا در ینهانی 


امیرالمومنین علیه‌السلام فرموده است : هر که خدای عز و جل را در نهان 
باد کند, هر آینه خدا را بسیار یاد کرده است. زیرا منافقان در عیان و پیش 
مسلمان خدا را یاد کنند و او را در نهان یاد نکنند, و برای همین است که 
خدای عز و جل در سوره نساء آیه 142 فرموده است : خودنمایی کنند در 
برابر مردم, و یاد نکنند خدا را جز اندکی. (36 


5 خدا را فراموش کردن 


از رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله روایت شده است که فرمودند: هر کس 
که خداوند را فرمان برد, در یاد خدا است و هر کس از او نافرمانی کند, 
خدا را فراموش نموده است. (37) 


6. انواع ذکر 


الف) ذکر زبانی : نام خداوند را بر زبان جاری سازد و مکرر تسبیح و تحمید 
و تکبیر و تهلیل لا اله الا الله بگوید. 


ب) ذکر قلبی : با تمام قلب متوجه او باشیم. 


در حدیت آمذة است که پیامبر اکرم صلی‌ الله علیه و آله روی به که 
علیه السلام نمود و فرمود: سه کار است که این امت طاقت ان را ندارد: 


1- مواسات با برادران دینی در مال؛ 
2- و حق مردم را از خویشتن دادن, 
3- و یاد خدا در هر حال. 


ولی یاد خدا(تنها) ذکر سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 
می گیرد. از خدا بترسد و آن را ترك گوید. (38) 


2 آثار ذکر ؟ کفتن 
37 ذکر الهی سیب آزاخیش دل 
قرآن با يك جمله کوتاه و پرمغز مطمئن ترین و نزديك ترین راه را نشان 


داده :ال بذک الله تطفی ,قوب آگاه اه با اد ادها ارامترد مق 
یابد. ۱ 


8 زیاد یاد خدا بودن 


باد خدا مان تیوه رای دساف فتاه ی مق 
انسان " زیاد به باد خداوند باشد: واذکر وا الله کثیر | لعلکم تفلحون. "۱ 


9. ذکر خدا عامل رستگاری و نجات 


قرآن کریم عامل فلاح و رستگاری و پیروزی و نجات را در سه چیز می 
داند: (1) تزکیه, (2) ذکر نام خداوند, (3) نماز خواندن. 


قد افلح من تزگی, و ذکر اسم ربه فصلی, (1 
0. باد خدا مایه بیداری دلها 


یاد خدا در همه حال و در هر روز و در صبحگاهان و شامگاهان مایه بیداری 
دلها و کنار رفتن ابرهای تاريك غفلت از دل ادمی است, یاد خدا همچون 
باران بهاری است که چون بر دل ببارد, گل های بیداری, توجه, احساس 


مسة ولیت؛ روشن بینی و هر گونه عمل مثبت و سازنده ای را می روياند. 
(42( 


1 هنگام مردن یاد خداوند 
1۱9 


کته که ار بافیر سا لاله وا مر ام عم از نم اعمال 


هنخام مردن زبان ته به دکر خداوند غو ول فشغول باشتد. (43) 


رسول خدا صلی‌الله علیه وآله فرمود: : کسی که در بازار و هنگام غفلت 
مردم و اشتغال آنها به آنچه در بازار است.؛ از روی اخلاص خدا| را باد کند, 
خداوند ای هرا وه ی موس وه ای او را در روز قیامت 
مورد رحمت قرار دهد که به قلب هیچ بشری خطور نکرده باشد. (44) 
43 روشنی سینه ها 

در حدیثی علی علیه‌السلام می فرماید: ذکر الله جلاء الصدور و طماءنينة 
القلوب باد خداوند موجب روشنی سینه ها و ارامش دلها است. (45) 
4 روشنی عقل و زنده شدن دل 

علی علیه‌السلام در حدیثی می فرماید: هر کس خدای سبحان را یاد کند, 
خداوند دل او را زنده کرده و عقل و خردش را روشن گرداند. (46) 
415 مو جب سشرح صد ر 

حضرت طلجه علیه السلام فر مود: الذکر یشرح الصدر یاد خداوند موجب 
شرح صدر است. (47) 

46 ماءوا در بهشت 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس بسیار ذکر خدای عزوجل بگوید, 
خدا در بهشت خود او را کاخ نشین سازد و زیر درختان و گنبدهای بهشتی 

به او ماءوا دهد يا در بهشتش او را در سایه رحمت خود گیرد و مشمول 
مهر مخصوص سازد. (48) 


7 روشنی سینه ها و عقل 


علی علیه‌السلام فرمود: اد دا تون عقول ور کی بان ها ها و موجت 


روشنی سینه ها است. 


8. کار گشایی 


علی علیه‌السلام فرمود: رین تجیری که کار ها به‌موسنله. آن به شا مان 


رسد ذکر خداوند است. (50) 


امام قلف علیه السلام فر مود: ذکر الله مطردة شیطان باد خدا| بودن موجب 


واتدن ۷ لان | (1ج) 


0 دوری از دوزخ 

رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرموده است : هر کس فراوان ذکر خداوند 
عزوجل کند, خدایش دوست دارد, و هر کس ذکر خدا را بسیار کوید, برای 
اه ده نوات تشه می شته وت بر ای از ته تک وس رانتی اتقاوب ۱921 
1 نورانی شدن دل 

علی علیهالسلام فرمود: مره و نتیجه ذکر خدا, نورانی شدن دلها است. 
2 شفای دل 

ی را ی اس ۱39 
3 نجات از ترس 


ابو بصیر گوید: از امام صادق علیه السلام پر سیدم از مردن مومن ! *؟ فرمود: 
موّمن به هر گونه مرگی بمیرد: به وسیله غرق شدن بمیرد, راهان مان 


و دچار درنده هم می شود, و به صاعقه هم بمیرد. ولی این صاعقه به 


4. خر دنیا و آخرت 


رسول خدا صلی‌الله علیه وآله فرمودند: من اعطی لسانا ذاکرا فقد اعطی 


خیر الدنیا و الاخرة آن کس که خدا زبانی به او داده که به ذکر پروردگار 


مشغول است., خیر دنیا و آخرت به او داده شده است. (56) 


55 آثار ذکر در خانه 


امام صادق علیه السلام می فرماید: در هر خانه قرآن خوانده شود و ذکر 
خدای عزوجل در آن گفته شود, برکتش فزون شود و فرشته ها در آن 
درآیند و شیاطین از آن دوری گزینند و برای اهل آسمان بدرخشد, چنان که 
ستاره های فروزان برای اهل زمین می درخشند. 


و هر خانه ای که در آن قرآن نخوانند و ذکر خدا نگویند, برکتش کم می 
شود و فرشته ها از آن.دوری گزیتند و شیطان در آن حاضر شوند. (57) 


6. نجات از عذاب الهی 


در حدیثی که معاذ بن جبل نقل کرده, چنین آمده است : هیچ يك از اعمال 
آدمی برای نجات او از عذاب الهی برتر از ذکر الله نیست. از او پرسیدند: 


حتی جهاد در راه خدا. گفت : آری؛ زیرا| خداوند می فرماید: لذکر الله اکبر. 
(58) 


7 در بهشت برین 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: من اکثر ذکر الله عزوجل اظله الله فی 
جنته هر کس بسیار یاد خدا کند, خداوند او را در سایه لطف خود در بهشت 
برین جای خواهد داد. (59) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هرگاه بنده تیان امد رش جوید, نامه 
عملش بالا رود در حالی که می درخشد. (60) 


9. آثار یاد خدا در همه حال 


1- هنگامی که نام خدا برده می شود, يك دنیا عظمت, قدرت, علم و 
حکمت در قلب انسان متجلی می گردد. 


2 روح انسان را به نیکی ها و پاکی ها سوق می دهد. 


4- توجه به چنین معبود دوز کش موجب احساس حضور دائم در پیشگاه او 
تما این اخشاین اه اصان اد اه وال کی وان وان کی وه 


5- اد او یادآوری مراقبت اوست, یاد حساب و جزای اوست, اد دادگاه 


عدل او و بهشت و دوزخ اوست و چنین یادی است که جان را صفا و دل را 
نور و حیات می بخشد. 


0 محافظت از شر شیطان 


علی علیه‌السلام فرمود: ذکر الله عصمة من الشیطان ذکر خدا نگهدارنده 


1. زنده بودن دلها 


کی له لنملام فرموه فن ال گر خیاه ااقلویه نان دا تست ند کن 
دلهاست. (63) 


2. آنار ترك ذکر الهی 


قران فخیدستا ای کساتی که اد خدا رو مین کردانید تین د کر فی 
کند: 


2- روز قیامت نابینا محشور می شود: و نحشره یوم القيامة اعمی (6۹) 


3- شیطان بر انسان مسلط می گردد: نقیض له شیطانا فهو له قرین. (65) 
امام صادق علیه‌السلام فرمود: خانه ای که وان تلاوت قرآن و یاد خدا 


نباشد: 

2 برکتش کم خواهد بود, 

2 فرشتگان از آن هجرت می کنند, 

3- و شیاطین در آن حضور دائم دارند. (66) 


علناه تسام قوس نک الا اک هی که مامتها درز 


4 محبوب پیش مردم 


علی علیه‌السلام فرمود: هر کس به ذکر خدا مشغول باشد, خداوند یاد و 
نام او را (در نزد مردم) نیکو و پاکیزه دارد. (68) 


5. دائما باد خدا بودن 


علی علیه السلام فرمود: مداومة الذکر خلصان الاولیاء دائما به یاد خدای 


بودن بهترین دوست اولیاء خداست. (69) 


6. زیانکاران 


قرآن مجید می فرماید: ای کسانی که ایمان آورده اید, اموال و فرزندانتان 
تما زا آ۶ یاد خدا غافل نکنند وه کسانتین که خنین کسند-زیان کار اند ۲۶۵۱ 


7 حسرت در قیامت 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هرگاه عده ای, چه نيك و چه بد. در مجلس 
جمع شوند و به غیر یاد خدا بیردازند, در روز قیامت افسوس و حسرت می 
خورند. 


3. ذکر بسم الله الرحمن 
الرحیم 


ی ی 


می شمرد: : قد افلح من تزکی, و ذکر اسم ربه فصلی مسلما رستکار هی 
و 
بخواند. !۱ 


9. نجات از شعله های نوزده گانه آتش 


عبدالله بن مسعود گوید: هر که خواهد از شعله های نوزده گانه آتش دوزخ 
نجات یابد. بسم الله الرحمن الرحیم گوید, زیرا بسم الله الرحمن الرحیم 
نوزده حرف است و خداوند تعالی هر حرفی را سپری در برابر یکی از ان 
شعله ها قرار می دهد. (72) 


0 آغاز هر کار با نام خدا 


رسول اکرم صلي‌الله علیه‌وآله فرمود: هر امر خطیری اگر یا بسم الله 
الرجمم ال خیه اغار تشم ان اضر افص و تما ههد ماد 9۳ 


اه جواز بهشت 


رسول اکرم صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: هیچ کس به بهشت در نیاید مگر با 
انم وان بسم الله ار من الرحتم چه این کوشه مت الله الرخمنه 

الرحیم این نوشته ای است از سوی خداوند ویژه فلان پسر فلان, او را در 
بهشت به جایگاه بلندی وارد سازید که شاخه های میوه آن آویخته و نزديك 


و در دسترس باتند, ۲7*۱ 


2 اسم اعظم خداوند 


امام رضا علیه‌السلام فرمودند: بسم الله الرحمن الرحیم به اسم اعظم 
(خداوند) از سیاهی چشم به سفیدی آن نزدیکتر است. (75 


علی بن حسن بن فضال به نقل از پدرش می گوید: از حضرت امام رضا 
اس سر سم لها عمر‌ار را دی 


حضرت فرمود: گوینده که می گوید: بسم معنایش این است که : سمه ای 
از سمه های خدای را که همان عبادت است بر خود می گذارم. گفت : 
عرض کردم : سمه چیست؟ فرمود: یعنی علامت و نشانه. (76) 


حضرت امام حسن عسکری علیه‌السلام در تفسیر این سخن خدای عزوجل 
بسم الله الرحمن الرحیم فرموده است : اوست خدایی که تمام آفریدگان 

در مواقع نیازمندی ها و گرفتاری ها و شداید به هنگام قطع امید و گسستن 
اسباب از همه آنان که پایین از او, و غیر اویند, او را معبود خویش گرفته و 
پات وی آهی من ند وسی وید سم الله ترا رخیم نو در 
تمام امور و کارهایم از خدایی که عبادت و پرستش تنها شایسته و سزاوار 
اوست. کمك و یاری می طلبم خدایی که چون دست فریادرس خواهی به 

سویش ی گردد, به فریار 9 ذات مقدسی که چون (از سر صدق) 

خوانده شود اجابت فرماید. ! 


75 تر ك نام خدا 


از ابن عباس (ره) منقول است که گفت : هر کس بسم الله الرحمن 
الرجیم را ترك کنخ محففا اه اق.از کاب خدای تعالزمرا ۲ 


6. نشانه های مومن 


ما ره یا تام وتا تا ی شش یی اور < 
1- نماز پنجاه و يك رکعت در شبانه روزی از فریضه و نافله گزاردن, 

2 انگشتر بر دست راست کردن, 

ها و تفا لک وروی نا 


لد پسم الله الرخمن الرخم را بلند گفتن: 
5- زیارت اربعین را خواندن. (79) 


7 گریز شیطان 


5 هرگاه تم رم ی 
الرحیم را قرائت کند, شیطان از وی بگریزد. (80) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: آنان (مخالفان) را جچه می شود؟ خدایشان 
بکشد که (در‌نماز) عمداء به آشکار و-ظاهر, خواندن بزرکتزین آنه در کناب 
خدا| را بدعت پنداشته اند (و در این کار هیچ دلیلی ندارند) و آن آیه بسم 
الله الرحمن الرحیم می باشد. (81) 


امام صادق علیه‌السلام می فرماید: در نامه ها نوشتن بسم الله الرحمن 
الرحیم را ترك مکن, اگر چه پس از آن شعر باشد. (82) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود:بسم الله الرحمن الرحیم را به بهترین خط 
بنویس و باء ان را کشیده قرار مده, ۳ (بتوانی) سین را بلند و کشیده 
بنویسی. 93 


1 گفتن نسم الله در همه امور 


از امام ِ علیه السلام روایت شده است که چنین فرمودند: هر گاه 
یکی از بس ی سس 
تشر کت خواهه کوه( 


2 شروع هر سوره با بسم الله 


بیهقی در کتاب شعب از احمد بن حنبل نقل کرده که گفت : هر که با هر 
سورخ از کران کم سم آلله الرخمن خیم بکویج مجفها بحصدرووه ابه 
از کات خدا رالفرت کفته. ارشت (۵5) 


پیغمبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: هر که بخواهد شب را به عبادت 
برخیزد, چون در بستر خود خوابید باید بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم بار 
خدایا, مرا از مکر خود اسوده مدار و یاد خودت را فراموشم مکن و مرا در 
گروه غافلان مقرر منما؛ من برخیزم در ساعت کذاوکذا. و محققا خدای 
عزوجل, بندو فزشته: اق کمارد که او را همان‌ساعت بیدار کند. (86 


4 هنگام ورود به مستراح 


امام صادق علیه السلام از 0 از امیر مومنان علیه‌السلام روایت می 
نماید که فرمود: هنگامی که برای ادرار کردن یا غیر آن برهنه شدید, بسم 
الله الرحمن الرحیم بگویید زیرا در این صورت. شیطان به شما نگاه نمی 
کند تا کارتان تمام شود. (87) 


5 هم عغذا شدن شیطان 


از پیغمتر اسلام ضلی‌الله‌علیه و اله بر سیده شد: ایا شیطان با انسان چیزی 
می خورد؟ 


در پاسخ فرمودند: آری, بر سر هر سفره ای که بسم الله الرحمن الرحیم 
گفته نشود, یظان.با انان:غدا می خورود.ه به این وت خداوند برکت را 
از آنستفرم: بر می دارد. (88) 


96 نام خدا| هنگام وضو 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که هنگام وضو نام خدا را ببرد, 
تمام بدنش پاك می شود و اين کار کفاره گناهان بین دو وضو خواهد بود. و 
کسی که نام خدا را نبرد, فقط ان مقدار از بدنش که اب به ان می رسد 
امام صادق علیه‌السلام فرمودند: هر کسی که هنگام وضو نام خدا را بر 
زبان جاری کند, گویا غسل کرده است. (89) 


7 هنگام خواب 


از رسول گرامی خدا صلی‌الله علیه‌وآله روایت شده است که فرمودند: هر 


گاه بنده در هنگام خواب بسم الله الرحمن الرحیم بگوید, خداوند می 
فرماید: فرشتگانم ! نفس کشيدنهايیش را تا صبح حسنات به حساب اورید و 


برایش بنویسید. (90) 


امام کاظم علیه‌السلام نقل می نمایند که رسول خدا صلی‌الله علیه وله 


فرمودند: اگر مردی سوار چهارپا شود و نام خدا را ببرد, فرشته ای پشت 
سر او سوار شده و او را تا هنگام پیاده شدن محافظت می نماید. ۵ زر 
هنگام سوار شدن, نام خدا را ای ای ار 
می گوید آواز بخوان. اگر بگوید بلد نیستم. می گوید آرزو کن. و او پیوسته 
آرزه.هن کند با پياده شون 


9 قبل و بعد از غذا 


از رسول اکرم صلی الله علیه وآله روایت شده است که فرمودند: هیجي 
مردی نیست که خانواده خویش را گرد آورد و آن گاه سفره را پهن نماید و 


آنان در آغاز خوردن بسم الله الرحمن , الرحیم و در پایان آن الحمد لله رب 
العا لین نکونتد ه صفر زا پردار و محر ان که.همکن هوزد آموشن راز 
خواهند گرفت. (91) 

علی علیه‌السلام فرمود: هنگامی که غذا می خورید, در آغاز آن بسم الله 
الرحمن الرحیم گفته شود و در انتهای آن حمد خدا شود. (2 


0 محافظت فرشتگان 


زتتول خدا ‏ ضلی الله علبه واله قر مود خنانخه آدمی در هام سوار نندن بر 
وسیله نقلیه نام خدا را رد تم الیو وق فرشته ای برای محافظتش 
همراه گردد و او را تا زمانی که پیاده شود, ام ی یا ی 
اگر سوار شود و بسم الله نگوید. شیطان همراهی اش می کند. ! 


91 آفت تر ك بسم الله هنگام سواری 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: بنده هتکامیت که سوار وسیله ای 
شود و بسم الله نگوید در ردیف شیطان قرار می گیرد. (4 


2. ذکر فاطمه زهرا علیهاالسلام 
بانوی دو عالم حضرت فاطمه زهرا علیهاالسلام فرمود: 


اين رطبها از نخلی است که خداوند در بهشت برای من نشانده, آن هم بر 
اثر دعایی که پدرم به من اموخت و هر صبح و شام بر ان مواظبت دارم. 


از او درخواست کردم که اين دعا را به من بیاموزد, فرمود: اگر می خواهی 
زنده هستی درد تب تو را فرا نود بر این دا مداوفت کر 


بسم الله الرحمن الرحیم. بسم الله النور, بسم الله نور النور, بسم الله نور 
علی نور, بسم الله الذی هو مدبر الامور, بسم الله الذی خلق النور من 
النور. الحمد لله الذی خلق النور من النور. و انزل النور علی الطور فی 
کتاب مسطور, فی رق منشور, بقدر مقدوره علی نبی محبوره الحمد لله 


الذی هو بالعز مذکور, و بالفخر مشهور, و علی السراء و الضراء مشکور, و 
ی اا رای ی سنوی لدالطا صر رن 


بنام خداوند بخشنده مهربان؛ به نام مبارك خدا که نور عالم است, به نام 
مبارك خدا که نور نور عالم است؛ به نام مبارك خدا که نور بالای نور عالم 
است. به نام مبارك خدا آن نام که مد بر امور عالم است. به نام مبارك خدا 
آن نام که نور را از نور آفرید (یعنی عالم و آدم ر از نور خود آفرید), 
ستایش خداوند را که نور (وجود عالم و نور جان ِ را از نور (جمال 
خود) آفرید و ور (تجلی خود) را بر طور سینا در کتاب مسطور تورات نازل 
کرد در صحیفه گشوده به قدری که مقدر نمود بر پیغمبر عالم و صالح خود, 
ستایش خدا را که نزد تمام موجودات به عزت مذکور و فخر و جلالت 
ععرویت ی ی زان او و(دور _ 
باد. 


سلمان می گوید: از روزی که این دعا را تعلیم گرفتم, بیش از هزار کس 
از اهل مدینه و مکه را تعلیم دادم و هر کس که نز تب او را فرا می گرفت, 


چون این دعا را می خواند, به به امر خدای سبحان تب از او دور می گشت. 
(95) 


3 ذکری برای بهبودی تب 


روا کف اه اما هی موی اقا هام تا وم امه 
است که برای بهبودی تب, بر سه قطعه کاغذ بنویسد: 


اخسهد لاه اکن ریم لاشه ات آس اراخات: 
کی لالخ انیم الا ای الا کار الاشت امن 


سپس بر هر قطعه سه بار سوره توحید را بخواند و در سه روز و هر روز 
يك قطعه از آنها را ببلعد که ان شاءالله شفا خواهد یافت. (96) 


4. ذکر لا اله الا الله 
4 7۷ لا اله الا الله 


۱ بگوید: لا اله الا ال یعنی 
اک یا رای یا را 
نیست و در هیچ امری احدی با او شريك نیست. (97) 


5 فقط خداوند شایسته پرستش است 


8 صادق علیه السلام می فرماید: رسول خدا| صلی‌ الله علیه و آله فر موده 
است : استغفار و گفتن کلمه لا اله الا الله بهترین عبادت است. خداوند 
عزیز جبار فرموده است ) آیه 22 سوره محمد): «بدان که راستش این 


اننت که نیشت: شايشته. بر ستشی جز خدا.و آمرزشن خواه | ز گناه خودت. 
(98) 
< 


6. تجلی لا اله الا الله در بهشت 


نو لخد | رضلی المع لیهه اله فزنمود: هن کس توبن لا اله الا الله برای اوه 
در بهشت درختی کاشته می شود از یاقوت سرخ, که بنش از مشك سفید 
برآمده, و از عسل شیرین تر و از برف سپیدتر و از مشك خوشبوتر است 
و در آن نمونه های پستان دوشیزگان باشد که در زیر هفتاد پیراهن برآمده 


باشد (وتیز آن درخت برآمده باشد هفتاد جامه بهشتی). (99) 


7. شیوه امام باقر علیه‌السلام 


از امام صادق علیه‌السلام فرمود: چیزی نیست مگر آنکه برای آن حدی 
است که بدان پایان پذیرد جز ذکر خدا که پایانی ندارد, خدای عزوجل 
فریضه هایی واجب کرده است و هر که آنها را انجام دهد, همان حد و پایان 
آنها است, و ماه رمضان است و هر که آن را روزه دارد همان حد و پایان 
آن است, و حج را واجب کرده است و هر که حج کرد به پایان آن رسیده 


جز همان دک خداه به.راشتی که‌خدای عزوجل:به اتدك از آن زاضی. نشنده 
و برای آن پایانی مقرر نکرده است, سپس این ۳۹ را خواند (42 سوره 
احزاب): ای کسانی که گرویدید! یاد کنید خدا را بسیار و تسبیح گوپیدش در 
بامداد و پیسین. 


تفن قزر مهاه؟:خدارمرای ان عدی مففرن تدم کی آنتنه بایان رشتت فرموده 
پدرم بسیار ذکر خدا می کرد من به همراه او می رفتم و او ذکر خدا می 
گفت. با او غذا می خوردم و او ذکر خدا می گفت؛ وهز ایته که با مرذم:در 
گفتگو بود زبانش را از ذکر خدا بازنمی داشت و من می دیدم زبانش به 
کامش چسبیده بود و می فرمود: لا اله الا الله. و شیوه اش بود که ماها را 
انجمن می کرد و دستور می داد به ذکر خدا تا افتاب می زد و هر کدام که 
ما قرائت ت (فر ان هی دشیم دستور به قرائت می داد و هر کدام که 
قرائت نمی دانستیم, او را دستور به ذکر می داد. 


در هر خانه ای قرآن خوانده شود و ذکر خداوند عزوجل گفته شود, برکتش 
افزون شود و فرشته ها در آن درآیند و شیاطین از آن دوری گزینند و برای 
اهل آسمان بدرخشد, چنان که ستاره های فروزان برای اهل زمین می 
درخشند و هر خانه که در آن قرآن نخوانند و ذکر خدا نگویند, برکتش کم 
شود و فرشته ها از آن دوری گزینند و شیاطین دران حاضر شوند. (100) 


8. لا اله الا الله از روی خلوص 


از ابان بن تغلب از امام صادق علیه‌السلام فرمود: ای ابان. چون به کوفه 
رفتی, , این حدیث را رواب یت کن : هر کس که از روی اخلاص گواهی دهد که 
نیست شایسته پرستشی جز خدا, بهشت برای او واجب باشد. 


ان ی گنه ای ات ایس ام کاس وان وه 
اری, ای ابان چون روز رستاخیز شود و خداوند همه اولین و اخرین را گرد 
ی وت خر 


باشد. (101) 


99 بهترین عبادت 


ول خدا ضلی اللفعلیه وال فن‌قوده رین فتاوت: کفین لا الم الا ال 
است. (102) 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: لا اله الا الله را به مردگان خود 
تلقین کنید, زیرا گناهان را از بين می برد. گفتند؛ یا رسول خدا! کسی که 
آن: راد خال.شلافتی»بکوید جه حعمی دارد؟ فر‌مودند این( ذکر) کناهان 


را در هر حال از بین می برد و از بین می برد و از بین می برد. به راستی 
که لا اله الا الله انسان موّمن در زندگی, مرگ و برانگیختن اوست. 


همچنین رسول خدا 7 فرمود که جبرئیل گفت : ای محمد! 
کاش آنها را به هنگامی که برانگیخته می شوند, می دیدی که یکی با روی 
ی ما لا اله الا الله و دیگری با روی سیاه می گوید: وای بر ما که 


نابود شدیم. (103) 


1 سنگینی لا اله الا الله 


پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: خدای عزوجل به موسی بن عمران 
فرمود: ای موسی! به راستی که اگر آسمانها وساکنان آن. کرد ره 
هستند و زمین های هفتگانه را در يك کفه گذاشته و لا اله الا الله را در کفه 


دیگری بگذارند, لا اله الا الله سنگین تر از آنها خواهد بود. (104) 

2 ياك کننده گناهان 

امیرالمقمنین علیه‌السلام فرمودند: هیچ بنده مسلمانی نیست که بگوید لا 
اله الا الله مگر اين که بالا می رود و هر سقفی را می شکافد و به هیچ 


عداض ات کناهان او رفن ور هم محر این که آن راك فن کندسا این که ود 
خوبیهایی همانند خود برسد و بایستد. (105) 


03. لا اله الا الله هم وزنی ندارد 


امام محمد باقر علیه‌السلام می فرماید که رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله 
فرمودند: هر چیزی هم وزنی دارد مگر خداوند و لا اله الا الله که هم وزنی 


ندارد و قطره اشکی از ترس خدا که با هی وزنی قابل اندازه گیری نیست 
و اگر این اشك بر صورت او جاری شود, هیچ گاه نداری و خواری را 
نخواهد دید. (106) 


4. نواب زیاد لا اله الا الله 


ار زرم انش تیه اه لین 
(107) 


5 عظمت لاله الا الله 


شرا ی و تایه هو مر ون کم کان قل ای و 
همانند لا اله الا الله نگفته ایم. (108) 


6 یاكت شدن قرف 
رسول خدا صلی‌الله‌علیه وآله فرمودند: مومنی نیست که بگوید لا اله الا 


الله مگر این که گناهان کارنامه اش پاك شده و این عمل در کنار خوبی 
های همانند خود قرار می گیرد. (109) 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: زیاد بگویید لا اله الا الله و الله اکبر, زیرا 


خدا هیچ چیزی تیا کین الله اک ولا الا الادودست ندارد. 
(110) 


8. نواب گفتن صد بار لا اله الا الله 


اماخ اوق علیها تسام فنموده عم کی که ,یار ۷ الم الا الله بکوید: 
قیقر ان اعمالن تسایر صردم و ان رن اس من عم کی هش ار 
ار که ان ۱۱۷ 


9 صد بار هنگام خواب 


امام صادق علیه السلام فرمودند: : کسی که وقت رفتن به رختخواب صد بار 
لا اله الا الله بگوید. خداوند خانه ای در بهشت پرای او می سازد, و کسی 
که هنگام رفتن به رختخواب صد با ازخدافند آمرتش بخواهد, گناهان او 
می:ریزدههان کوته که بری-درخت می ریرد: 


0 نواب گفتن لا اله الا الله با اخلاص 


اش اوه اه وهای ی 
مارهش یشوه کمن با الا این انیت که لاله اللد او را زد 
آن چه خدای عزوجل حرام کرده, باز دارد. (113) 


1 ا له الا الله کلید بهشت 


امام باقر علیه‌السلام می فرماید که رسول خدا صلی‌الله علیه وآله 
فرمودند: بر گیل میا ضفا.و فووم ند مر آمنده و کفات : هر کس از امت 
با اقالاض: لا اله الا الله بکیدههارد منت میسن 114 


2 تاثیر ذکر لا اله الا الله همراه با خلوص 


پیامبر اکرم صلی‌الله علیه‌وآله فرمودند: کسی که با اخلاص لا اله الا الله 


بگوید, وارد بهشت می شود. گفتن با اخلاص این است که لا اله الا الله او 
را از آنچه که خداوند حرام کرده باز دارد. (115) 


3 تاثیر ذکر لا اله الا الله با صدای بلند 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: 
هیچ مسلمانی بلند نمی گوید لا اله الا الله مگر اين که بی درنگ گناهانش 


زب باهابتتن فی ریز تفه همان کوته که بر کهای-درخت, زیر آن. می ربزایه: 
(116) 


4. دز محکم الهی 


وقتی که امام رضا علیه‌السلام به نیشابور رسید, به هنگام حرکت به طرف 
ماءمون محدئان اطراف او را گرفته و گفتند: ای فرزند رسول خدا! از 
پیش ما می روی و حدیثی نمی فرمایی که از آن استفاده کنیم! حضرت که 
در کجاوه نشسته بودند, سر را از کجاوه بیرون اورده و فرمودند: از پدرم 
موسی بن جعفر علیه‌السلام شنیدم که فرمود از پدرم جعفر بن محمد 
علیه‌السلام شنیدم که فرمودند از پدرم محمد بن علی علیه‌السلام شنیدم 
که فرمودند از پدرم علی بن الحسین علیه‌السلام شنیدم که فرمودند از 
پدرم حسین بن علی علیه‌السلام شنیدم که فرمودند از پدرم امیر المومنین 
قلیت بن ابی طالب علیه‌السلام شنیدم که فر مودند از رسول . خدا| 

صلی الله علیه و آله شنیدم که فر مودند شنیدم که جبرئیل می گفت : از 


۲ 7 ۱ ۹ 


وارد پناهگاه من شود از عذاب من ایمن است. (117) 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: بهترین عبادت. گفتن لا اله الا الله 


است. 


و نیز فرمود: بهترین عبادت استغفار است و این است قول خدای عزوجل 
در قرآن کریم : فاعلم انه لا اله الا الله و استغفر لذنبك. (118) 


(و بدان که راستش این است که نیست شایسته پرستشی جز خدا و 
آمررتر گهان ار کیای و ۱19 


6. بهترین ذکر نزد خداوند 


پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه و آله فرمودند: در میان سخنان هیچ سخنی نزد 
خدای عزوجل دوست داشتنی تر از گفتن لااله الا الله نیست. (120) 


الله 


روزی زستول خدا ضلی الله‌علیه وال در خالی که درمیان عده اق از یاران 
خود که لین ای طالت له الساام نت کیان ابا وه ری 


فرمودند: کسی که بگوید لا اله الا الله وارد بهشت می شود. دو نفر از ۲ 
یاران او گفتند: ما نیز می گوییم لا اله الا الله رسول خدا صلی الله علیه و آله 
فرمودند: گواهی به لا اله الا الله فقط از این - علی بن ابی طالب 

علیه السلام - و شیعیانش که پروردگا ر از آنان_ پیمان گرفته است پذیرفته 
می شود. آن دو نفر دوباره گفتند: ما نیز می گوییم لا اله الا الله در این 
ام هل جوا صلی الله علیدو له وت وراه تس اه 
علدالساام اه مفرموفته شاه آن موم ار غلی سای طالت 
عله‌السام‌ک این اشت همان اه فا سکس در حاناه اه تس ند 


سخن او را تکذیب نکنید. (121) 


ار یه لصافم یی ار تشن دا صلی االخعلیی ال ند 
هو ههلا اضرلا لاه بر دک ات۰ ۱۸۶۱ 
9 برترین مردم 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر که صد بار لا اله الا الله بگوید, همان 
روز 7 مردم از لحاظ عمل به شمار می اید, مر کسی که افزون تر 
بگوید. 


120. خاش آخرین کلام 


تا دا ی ها رف مه و که ای اس اقا ال رز 
باشد ارت شت می شود. (124 


1 کلید آسمان 


رسول خدا| صلی الله علیه وآله فرمود: هر چیزی کلیدی دارد و کلید آتهان 
ها گفتن لا اله الا الله است. (125) 


2. گفتن لا اله الا الله بدون تعجب 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که بدون تعجب لا اله الا الله بگوید, 
خداوند برندم ای از آن می افزنند که تا روز قیاهت:زوی .سر کوبنده اش 
بال زده و برایش درف هید (126) 


3 تلقین لاله الا الله بر میت 


امام صادق علیه السلام از پدرانش علیه السلام نقل می نما نماید که پیامبر 
صلی‌الله علیه‌وآله فرمودند: به مردگان خود لا اله الا الله تلقین کنید, زیرا 


همانا کسی که آخرین سخنش لا اله الا الله باشد, وارد بهشت می گردد. 
(127) 


4. آنار گفتن لا اله الا الله به هنگام 


»ِ 


امام باقر علیه السلام فرمودند: : مومنی بیست که هنگام رویداد مصیبتی لا 
اله الا الله بگوید, مگر اين که خداوند همه گناهانش را می آمرزد, جز 
گناهان کبیره که انسان را جهنمی می کند. و هرگاه در آینده به یار ان 
مصیبت افتاده, لا اله لا الله بگوید و خدا را حمد کند, خداوند تمام گناهانی 
با یت لاله ال اکن اولد دوم مر کت دم اش میرم 
جز گناهان کبیره را (128) 


5 سی بار ذکر در هر روز 


امام باقر یه لبم از پدرش. از پدرانش رواب 0 ِ 0 
خدایی نیست جز خدای یکتای را ۱ که وجودش ثابت و روشن و 1 


است)؛ به بی نیازی رو اورده و به فقر پشت کرده و در بهشت را کوبیده 
آر‌رزت ۰ (129) 


6 برترین ذکر و بالاترین شکر 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرمودند: برترین ذکرها, ذکر لا اله الا الله و 
بالاترین شکرها گفتن الحمد لله می باشد. (130) 


7 واجب شدن بهشت 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که به هنگام مصیبت, گفتن لا اله الا 
الله , به او الهام شود بهشت برای او واجب می شود. (131) 


8 بهای بهشت 


امام جعفر صادق علیه السلام فرمودند: بهای بهشت گفتن لا اله الا الله و 
ال اک ایو (132) 


9 کوبیدن در بهشت 


اتامتصادق عالتلای فرب و کش که ها لا الآ للم اما 
الق الصین کید خدان غریز غالت اقترا ان قفر باه ادم نو وخیت 


قبرش را از بین می برد, بی نیازی را به دست اورده و در بهشت را کوبیده 
ار ۱1۲23 


0 باداش در دنیا و آخرت 


از امام رضا علیه‌السلام روایت شده است که رسول گرامی خدا 
صلی‌الله علیه وآله فرمودند: هر کس در هر روز صد بار بگوید لا اله الا الله 
الملك الحق المبین توانگری به او جلب می شود و فقر و مستمندی از او 
دفع می گردد و در دوزخ بر او بسته شده و در بهشت به رویش باز می 
گردد. (134) 


131. توانگری و جات از وحشت قبر 


فسات فورعم ادها مایت هه 
که حضرت رسول صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: هر کس هر روز صد مرتبه 
بگیید الا الله الملت الحی المیین از ففر .و محشت قیر تحات می اند 
و توانگری به او روی آورد. (135) 


ك. ذکر سبحان الله 
2 نامی از نامهای خدا 


زید شحام می گوید: از امام جعفر صادق علیه السلام پر سبدم : تسبیح 


چیست؟ آن حضرت فرمود: نامی از نامهای خدا و دعای اهل بهشت است. 
(136) 


امام باقر علیه‌السلام فرمودند: کسی که بدون تعجب سبحان الله بگوید, 


خداوند از این ذکر پرنده ای با دو زبان و دو بال می افریند که در میان 
تسبیح کنندگان خدا تا روز قیامت از جانب او خداوند را تسبیح می کند. 
الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر نیز همین طور است. (137) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس که پس از نماز واجب خود, سی 
بار تسبیح سبحان الله بگوید, همه گناهان وجودش فرو ریزد. (138) 


5و1 . پاداش گوینده سبحان الله 


امام صادق علیه‌السلام از پدر و جد بزرگوارش حضرت امام علیه السلام 
روایت مي کند: نبی اکرم صلی‌الله‌علیه‌واله در پاسخ مسائلی که مردی 
یهودی از آن حضرت پرسیده بود, ضمن حدیث طویلی فرمود: آن گاه که 
بنده سبحان الله بگوید: آنچه پایین : نر از عرش خداست با او سبحان الله 
می گویند و به گوینده ده برابر پاداش آنها داده می شود و چون الحمد لله 
گوید, خداوند نعمت دنیا را به او کرامت کند تا نعمتهای آخرت را ببیند, و 
ان ی ات مان هگا درو مشب ی و وهی رو 
در دنیا قطع می شود به جز الحمد لله که قطع نمی گردد و آیه کریمه 


(احزاب, 44): درود بهشتیان در روزی که به دریافت و دیدار پاداش خدا 
نایل می شوند؛, سلام است به همین حقیقت اشارت دارد. (139) 


6 باداش در بهشت 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: هر کس که سبحان الله العظیم و 
بحمده بگوید درخت خرمایی برای وی در بهشت کاشته می شود. (140) 


امیر الموّمنین علی علیه‌السلام می فرماید: تسبیح و سبحان الله گفتن يك 
نیمه از ترازوی اعمال را پر کرده و الحمد لله گفتن ترازوی اعمال را 
تترتتتا ر می.شاز ده الله اند کفتن فاضله«فیان. آسمان و مرا برع 
کند. (141) 


8.,.دذکر پیامبر صلی‌الله‌علیه‌وآله قبل از 
ی 


عايشه گفت : رسول خدا صلی الله علیه و آله پیش از رحلت این ذکر را 
بسیار می فرمود: (خدایا) تو را تسبیح می کنم و به ستایش و حمد تو 
مشفغولم, از تو آمرزش می طلبم و توبه می کنم. (142) 


139 شبوه امام علی علیه‌السلام 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: فلقن علیه السلام را شیوه این بود که هر گاه 
هم هی کرو قرمفه سا اجان الله الست ال بش ار او 
راستی من به تو پناه می برم از زوال نعمت و دگرگونی عافیت و به ناگاه 
رسیدن بلایت و از دچار شدن به بدبختی و شر هر انچه که در شب پیش 
آمده است. بار خدایا! من از تو می خواهم به حق عزت ملکت و شدت 
نیروبت و به وسیله تسلط و بزرگواری ات و به توانایی ات بر خلقت سپس 
حاجت خود را بخواه. (143) 


140 هزار حسنه در روز 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: آیا از شماء کسی عجز و ناتوانی دارد 


که هر رصان حون نف دست ورد کی رن کرو چگونه کسی می 
تواند هر روز هزار حسنه کسب کند؟ فرمود: صد بار سبحان الله بگوید 


برای او هزار حسنه نوشته می شود یا هزار گناه از او فرو می ریزد. (144) 


از امام صادق علیه السلام روایت ت است که فرمود: هر کس در روز سی بار 
خدا را تسبیح کند خدای تبارك و تعالی هفتاد گونه گرفتاری را که پست 
خیرم آنتهیدشتی. است ار اوترفع فرجاید. (145) 


2 بی نیازی در دنیا 


از امام صادق علیه‌السلام روایت است که فرمود: هر کس سی بار بگوید: 
سبحان الله و بحمده 0( و من به ستایش او مشغولم) 
و سبحان الله العظیم و بحمده (منزه است خداوند ۹ 
ستایم) ثروت و بی نیازی به او روی آورد. و فقر و تهیدستی از او روی 
گرداند و دروازه بهشت را می کوبد. (146) 


3. عوامل سنگینی ترازوی اعمال 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: پنج چیز است که بسیار موجب 
ی ترازوی اعمال می گردد: 


نخان ۱ 
2و زد 
3 لا اله الا الله 
4- الله اکبر 


5- فرزند شایسته ای از مسلمانی بمیرد و مسلمان در مصیبت او صبر کند. 
(147) 


414 هنگام پایین آمدن 


از امام صادق علیه السلام نقل شده که می فرمود: رسول خدا| 
صلی الله علیه و آله در روز هر وقت رو به نشیب می گذاشت. سبحان الله 
من کفات : و وقتی بدن رو به بالا می نهاد, الله اکبر عفن کات (148) 


415 تواب گفتن صد بار سبحان الله 


پونس بن یعقوب می گوید: از امام صادق علیه‌السلام پرسیدم : آیا کسی 
که صد با ر سبحان الله بگوید از کسانی است که خدا را بسیار یاد می کند؟ 
قرمود؛ بله. (149) 


11416 درختی در بهشت 


از امام صادق علیه‌السلام روایت شده است که فرمود پیغمبر خدا 
ها فرمودند: هر کس بگوید سبحان الله خدا برایش درختی 
در بهشت می نشاند. و هر کس بگوید الحمد لله خدا برایش درختی در 
بهشت می نشاند و هر کس بگوید لا اله الا الله خدا درختی برایش در 


بهشت می نشاند و هر کس بگوید الله اکبر خدا در بهشت درختی برایش 


مردی از قریش - که ابوبکر بود - عرض کرد: یا رسول الله. درختان ما در 


حضرت فرمود: آری, ولیکن بیرهيیزید از انش که آنشی بر آن بفرستید ۵ ان 
را بسوزانید, زیرا خدا فرموده است : ای کسانی که ایمان اورده اید, خدا و 
رسول را فرمان برید و اعمال خود را به سبب نافرمانی تباه نسازید. (150) 


47« کلام موب در پیشگاه حو تعا لی 


ابوذر گفت : رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: محبوب ترین کلام در 
پیشگاه خداوند این ذکر است : 


تسبیح خدای بی شريك می کنم, پادشاهی خاص او است. و ستایش ویژه 
اوء و او بر هر چیزی توانا است و هیچ قدرت و نیرویی نیست, مگر به 
عنایت و توجه خدا| منزژه است خدا| او را می ستأیم. (151) 


149 سه هزار حسنه 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که بگوید سبحان الله و بحمده و 
نامر ی حاو سم رحس براعدای وس وی 
ار نا ی مارا و هی اس ۱ 
تسبیح می کند و پاداش این تسبیح برای او خواهد بود. (152) 


ان 
سخن در پیشگاه خدا| سبحان الله و بحمده گفتن است ی . (153) 


0۵ سبحان الله با تسبیح تربت 


در روایت دیگر به نقل از امام جعفر صادق علیه السلام آمنده اشت که آن 
حضرت فرمودند: 
کسی که با تسبیح تربت يك مرتبه سبحان الله بگوید, چهارصد حسنه برای 


او نوشته می شود, چهارصد گناهش برطرف می شود, چهارصد درجه اش 
تالافن: وه خهارضد خاج شنت آوردممت ند (154) 


1 محبوبترین سخنان نزد خدا 
رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: از محبوبترین سخنان در نزد خداوند 
عزوجل گفتن سبحان ربی و بحمده است. (منزه است پروردگار من: و من 


بسا یت آ متفر ای (دو۲ 


12 محوب نرزد خداوند 


ابوهریره گوید: رسول اکرم صلی الله علیه وله فرمود: : دو کلمه است که بر 
زبان سبك؛ و در ترازوی اعمال سنگین: و در پیشگاه خدای مهربان 
محنو‌تور شتبحان الله و حدم وسحان الله العظیم:(156) 


6 ذکر الحمد لله 
53. زذکر الحمد لله پس از غدا 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هنگامی که سفره پهن می شود. بسم الله 
بگو و وقت خوردن بسم الله علی اوله و آخ هبو مین از برختدن سفره 
الحمد لله بگوی, (157) 


4 شکر روز و شکر شب 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: : کسی که در صبح چهار بار بگوید الحمد لله 
رب العالمین» بی تردید شکر آن روز را به جای آورده است و کسی که در 
شت انا و کر آر ی را ادا کرده ات 


5. سفارش پیامبر صلی‌الله‌علبه‌وآله به 
علی علیه‌السلام 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله به علی علیه‌السلام فرمود: یا علی! به هنگام 
غذا خوردن بسم الله و بعد از غذا الحمد لله بگو. (158) 


6 حد تحمید الهی 


یکی از اصحاب امام صادق علیه‌السلام از ایشان نقل می کند که ایشان 
فرمود: هر دعایی که پیش از آن حمد خدا نباشد, نیمه است و پی بریده 


است. حمد خدا باید و سیس ستایش او. من گفتم : لمی دانم جه اندازه از 
تحمید و تمجید بس است؟ 


حضرت فرمود: ی که بار خدایا! تویی آغاز و پیش از تو چیزی نیست و 
نیت اتجام و بسن از توجیزی تیست توبی:آشکار | و فرازتر از تو چیزی 


9 نهان و در برابر تو چیزی نه, و تویی عزیز و حکمت دار. 


7.زذکر هنگام خواب 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: : کسی که هنگام خواب سه بار ذکر زیر را 
بگوید؛ مانند روزی که از مادر متولد شده است. از ز گناهان بیرون می آید؛ 


تخس الب ای عفر اتکی کدی ای شالت ال ان 
فلت فصر وه و المهللی اد یی العیی وت الاحتای موی وا 


شی ۶ قدیر. 


بعنی : همه ثناها مخصوص خداوندی است که پیروز و غالب است. همه 
ناها مخصوص خداوندی است که دانا به نهان و آشکار همه چیزی است. 
همه ثناها مخصوص خداوندی است که مالك و توانا است. همه ثناها 
مخصوص خداوندی است که مردگان را زنده نموده و زندگان را می 
میراند, و او بر هر چیزی توانا است. (160) 


8 شکر گذشته و آینده 


امام صادق 2 فرمودند: هر کس روزی هفت بار بگوید الد لله 
خاطر همه نعمتهایی که بوده يا خواهد بود), 7 
جای آورده است. (161) 


9 سیصد و شصت بار حمد در روز 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: رسول خدا صلی‌الله علیه‌وآله را شیوه بوده 
که هر روز سیصد و شصت بار خدا را حمد می کرد, به شماره رگهای تن 
انسان, و می فرمود: الحمد لله رب العالمین کثیرا علی کل حال سپاس از 
آن پروردگار جهانیان است. بسیار است در هر حال. (162) 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که بگوید الحمد لله کما هو اهله, 


(همه ثناها مخصوص خداوند است.؛ همان گونه که شایسته آن می باشد) 
نویسندگان انتضاتی (فرشتگان) نمی توانند واب ب آن را بنویسند. 


عرض کردم : چرا؟ 


ت فرمود: : چون (ثواب تم دایم ی ره من دار خدایا! از 
0 دام ند ی فروا ی هر چه که بنده ام می گوید, 
بنویسید و ثواب آن باشد به عهده من. (163) 


101 ذکر هنگام صبح 


در بلدالاء‌مین از سلمان فارسی روایت شده است که هر بنده ای که داخل 
صبح شود و سه مرتبه این ذکر را تکرار کند: الحمد لله رب العالمین الحمد 
لله حمدا کثیرا طیبا مبارکا, حق تعالی هفتاد نوع بلا را از او دفع می نماید 
که کمتر آنها اندوه بانشند. (164) 


7. ذکر الله اکبر 


2 گفتن الله اکبر هنگام بالا رفتن 


از امام صادق علیه‌السلام نقل شده است که می فرمود: رسول خدا| 
صلی الله علیه و آله در شب هر وقت رو به نشیب می گذاشت سبحان الله 
می گفت و چون رو به بالا می نهاد الله اکبر شفن. کت : (165) 


3. شیوه رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌ و آله 


ابوحمزه می گوید: امام صادق علیه‌السلام را دیدم که هنگام بیرون رفتن از 
خانه دو لب خود را می جنبانید و بر در خانه ایستاده بود. 


([ هنگامی که از خانه به در آمدی جنبانیدی 


آن حضرت فرمود: آری, راستی انسان چون خواهد از ز خانه خود به در آید, 
هنگام بیرون شدن سه بار بگوید: الله اکبر و سه بار بگوید: بالله اخرج و 
بالله ادخل و علی الله اتوکل (بار خدایا, در برابرم در خیر را بگشای و کارم 
را به خیر به پایان آور و از شر هر جنبنده ای نگاه دارم که مهارش را داری, 
و و ی رن 


عزوجل است تا خداوند او را , به همان جا برگرداند که در آن بوده است. 
(166) 


104 اذکار محوب 


از ربعی از فصیل, از امام باقر و یا امام صادق علیه‌السلام نقل می کند و 
می گوید که شنیدم می فرمود: الله اکبر و لا اله الا الله بسیار بگویید, زیرا 
چیزی در نزد خدای عز و جل از تکییر گفتن اللهاکبر و تهلیل گفتن لاله از 


9 ذکر تسبیحات اربعه : سبحان 
الله و الحمد لله و لاله ال الله 
و الله اکبر 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: چون به بوستانهای بهشت رسیدید, از 
نعمتهای آن بهره جویید. پرسیدند: بوستانهای بهشت چیست؟ فرمود: 
مساجد. پرسیدند؛: نعمتهای آن کدام است؟ فرمود: سبحان الله و الحمد 
لله و لا اله الا الله والله اکبر. (168) 


106 درختکاری در بهشت 


پیامبر صلی‌الله علیه و آله فرمود: راستی که در بهشت دشت وسیعی است, 
درختکاری ان را افزون کنید. عرض کردند: ای رسول خدا؛ درختکاری در 
ی سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 


ک۳۹ شاآونعت (169) 


7 هر ذگوه تهالین در تفت 


اپفزیزی کویدة وتو اعدا ضلی] لله‌غلیه ‏ آله-بن هن کشت در خالن که 
چند نهال با من بود. فرمود: ابا کل له کلص نها را ما هایی حص فرش از 
اینها باشد؟ فرمود: آن سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اکبر 
است. هر کلمه ان از ان‌سرا جهن بکوینی: خداه ندبه عفوضن آن.ترای:-ته 
درختی در بهشت غرس فرماید. (170) 


169 ذکر باقیات صالحات 


اش و و وتا من ات سم 
یاران خود فرمودند: ایا اگر لباسها و ظرفهایتان را جمع کرده و انها را روی 


هم گذارید نم آستمان خواهد رسید؟ ههد له ای رسول خدا. حضرت 

اش در اسمان باشد؟ عرض کردند: چرا, ای رسول خدا. 

حضرت فرمودند: هر کدام از شما بعد از نماز واجبش می تواند سی بار 
و سای لاه ال لول انشا اه اه ار را ره 
ذکرها در زمین و شاخه اش در اسمان است. اين ذکرها از زیر آوار ماندن, 
با آتنش سوختن» , غرق شدن. افتادن در چاه, طعمه درندگان شدن. مرگ بد 
میت و 
ای ها بات الا ار ۱3 


109 جلوه تسبیحات اربعه در قیامت 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: رسول خدا صلی‌الله علیه‌وآله فرمودند: زیاد 
بگویید سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله والله اکبر زیرا اين ذکرها در 
روز قیامت (با ۹( بدین گونه که عده ای (از 


فرشتگان) در جلو, و دم ای تیر دز تست سر آنها و عدم ای دیکز از پشت 
تر ایرد کرعه‌ خر کت هقی کنو و آنتها تاقیات ضالحات هش ۱۲۶2۱ 


70 1. سیرک در بان اش 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: رسول خدا صلی الله علیه و آله به اصحاب رو 


کرده و فرمودند: سیرهای خود را بردارید. گفتند: ای رسول خدا! برای ان 
دشمنی که به ما نزديك شده است؟ آن حضرت فرمود: نه, برای مقابله با 
آتش بگویید: سبحان الله والحمد لله و لا اله الا الله والله اکبر. (173) 


صلی الله علنه و 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه وآله در حدیثی می فرماید: چنانچه سبحان الله 
والحمد له و لا اله الا الله والله اکبر بگویم, برای من از آنچه که خورشید 


بر ره 1 محبوب تر است. (174) 


2 مصالح فرشتگان در بهشت 


رسول خد | صلی‌الله علیه وآله فرمود: وقتی به اشتضان برده شدم و داخل 
بهشت گردیدم, در ان جاأ بیابانهایی و قطعه زمینهایی از مشك دیدم» که با 


۹ تا مصالح کار بر سد. 


گفتند: اين است که موّمن بگوید سبحان الله والحمد لله و لا اله الا الله و 
هم امساك می کنیم. (175) 


3. ن:أکید خداوند به گفتن این ذکر 


از امام صادق علیه‌السلام روایت شده است که فرمودند: از جمله واجباتی 
که خدا روی آن تأکید بسزا فرموده است, خدا را فراوان یاد کردن است. 
آن گاه فرمود: مقصودم از یاد کردن خدا گفتن سبحان الله والحمد لله و لا 
اله الا الله و الله اکبر نیست. اگر چه آن هم از ذکر کثیر به 1 
و لیکن مقصودم خدا را یاد کردن است در هنگامی که انسان به چیز حلال و 
حرام برخورد می کند که اگر آن اطاعت از خداست. انجام دهد, و اگر 
تافرماتی: از افست, ان وا رها که ۲/۲ 


14 برای هر تسبیح ده درخت در بهشت 


۷ 
که در باغستانی درخت می کاشت. نزد او ایستاد و فرمود: تو را دلالت 
نکنم بر کشت درختانی که ريیشه هایشان برجاتر و رسیدن میوه هایشان 
زودتر و میوه هایشان بهتر و پاینده تر باشند؟ گفت : چرا, مرا بدان 
راهنمائی کن پا رسول الله. فرمود: چون بامداد ۰ و پسین کلن: بگو سبحان 
الله والجفه لت لاله الا الله وله اعیرزیرا آکر ان را کی ماه 
هر تسبیج ده درخت در بهشت داری از انواع میوه و آنهّا از باقیات 
صالحاتند. فر مود: آن مرد گفت : پس به راستی يا رسول الله, من شما را 


گواه گرفتم که اين نخلستان من وقف است و قبض شده ست بر فقرای 
ای که ار ۱ 


175 ذکر با تریت امام حسین علیه‌السلام 


ای افیا اه زا ار ی وه یاهع 
مالسا یی ان تایه للمول الم ال ال ولتت ار با 
ذکر خداوند شش هزار حسنه برای او ثبت می کند و شش هزار گناه او را 
محو نمود شش هزار درجه بالا برده و شش هزار شفاعت برای او می 
یه 1۹ 


علیهاالسلام 


176 ريشه این تسبیحج در قرآن 


ایا را هی ار اه 
بسیار است که خداوند عزوجل فرموده است : اذکر وا الله ذکرا کثیرا| (یاد 
کنید خدا زار باد کردن:بشیار). (79 


7 تسبیحات بعد از نماز 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: : کسی که بعد از نماز واجب, پیش از آن که 
برخیزد, با تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام تسبیح بگوید, خداوند او را 
فی افو راید ان تشه ابا اللم تاک نیع کی 180 


8. زذکر کثیر 


از امام صادق علیه السلام تفسیر این آیه کریمه را خواستند: و بسیار یاد 
خدا کردند و پس از این که ستم دیدند انتقام گرفتند که مقصود از ذکر کثیر 
چیست ؟ فرمود: هر که تسبیح حضرت فاطمه زهرا علیهاالسلام کند, ذکر 
خدا تسار کرد آمنت: ۱91۳ 


9. هدیه پیامبر به فاطمه زهراعلیهاالسلام 


علی:علنهالسلام فرموده حضرت فاطمه زهر) علنهاالستاام به خذمت رسول 
اصتصات لاه انهوا لت رکفت ادف نمی 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه وآله فرمود: آیا به تو خبر ندهم به چیزی که از 
کب ی کی ی ۳ 


0 تعلیم تسبیح به فرزندان 


امام جعفر صادق علیه السلام فرمود: ای ابوهارون! اما خردسالان خود را 
به تسبیح حضرت زهراعلیها السلام فرمان می دهیم, همچنان که آنان را 

ماءمور به برگزاری نماز می نماییم. لاش و مزافت آن :اش که.هو بنده 
ای اگر آن را مواظبت کند, بدبخت نمی شود. 


تعقیب هر نمازی در نزد من محبوب تر از هزار رکعت نماز در هر روز 
۱ ۳ (164) 


2. بهترین تسبیح 


امام باقر علیه‌السلام فرمود: هیچ بنده ای خدا را با ذکری تمجید و عبادت 
نکرد که بهتر از تسبیح حضرت فاطمه زهراعلیهاالسلام باشد و اگر چیزی 
بهتر از آن بود, رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله آن را به حضرت 
زهراعليهاالسلام می بخشید. (185) 


امام صادق علیه‌السلام از پدرانش روایت نموده که امیرالمومنین علی 
علیه السلام فرمود: فقیران به نزد رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله امده و 
عرض کردند: ای رسول خدا! ثروتمندان دارایی دارند که بنده آزاد کنند, 
ولی ما نداریم, دارایی دارند که حح بروند. ولی ما نداریم, دارایی دارند که 
صضدفة بدهد:. ولی فا نداریم دار ابی:دارتد که‌با آن جهاد کنند ولی: ها 
نداریم. 


پیامبر صلی‌الله علیه وآله فرمود: هر کس صد بار تکبیر الله اکبر بگوید, از 
آزاد کردن صد بنده بالاتر است و آن کسی که صد بار تسبیح سبحان الله 
بگوید, بالاتر از بردن صد شتر به حج است, و هر کسی که صدبار تحمید 
کتد. الخمه لله وید بالاتر از بردن‌ضته ات با زیو‌تحهته ور کات آن‌بدر. 


راه خداست. و هر کس که صد بار لا اله اله الله بگوید, عمل او برتر از 


امیرالمومنین علیه السلام فرمود: این خبر به گوش ثروتمندان رسید, انان 
هم همین اعمال را انجام دادند. فقر| دوباره به خدمت پیامبر 

صلی الله علیه وآله آمده و عرض کردند: ای رسول خدا! آنچه فرمودی به 
گوش ثروتمندان تن آنان همان اععال یا ناهد ای با مر 

ی ال مها ایا اسان اس مس سک اه 
می دهد و احسان خداوند زیاد است. 


اما تافو له السلام هل ارتضول حاصت لاله یی فسات 
کسی که سبحان الله بگوید خداوند به خاطر آن درختی در بهشت برای او 
می کارد. و کسی که الحمد لله بگوید, خداوند به خاطر آن درختی در 
بهشت برای او می کارد. و کسی که لا اله الا الله بگوید. خداوند به خاطر 
1 درختی در بهشت برای او می کارد. و آن که الله اکبر بگوید, خداوند به 
ارآ ی یت سای ام کار 


در اینجا مردی از قریش گفت : بلی, پس در این صورت. ما در بهشت 
درختان فراوانی داریم. حضرت فرمودند: رل ولی مواظب باشید اتش 
نفرستید, که همه آنها را بسوزاند زیرا خداوند عزوجل می فرماید: ای 
فا اسان آیر ده ایا | ها اطاعت ک ار ‏ ای اعا ‏ 
ال یا ای ی ۱289 


1 


تترشتار <می سا تقو الله اکیر کفتن فاضله: مان آاسمان»ه زفت را بر قی 
کند. 


6,,تسبیح هنگام خواب 


امام صادق علیه‌السلام درباره تسبیح فاطمه زهراعلیها السلام فرمود: چون 
به خوابگاه خود رفتی, سی و چهار مرتبه الله اکبر بگو و سی و سه بار 
الحمد لله بگو و سی و سه با ر سبحان الله و آية الکرسی و دو سوره قل 


اعوذ. + را با ده آیه از اول سوره صافات و ده ابق ان حون بخوان. (187) 
ان اضای ضاوق ضلم اسلا هتم ای گام اس ره تاش ای 


سبحان الله گفتن نیمی از اعمال است, و الحمد لله گفتن همه میزان را پر 
می کند, و اللة اکتر قیان اسفان همین را بر تفت کند: (188) 


0. دذ کر «یاالله» و «یارب» 
8 راه استجابت دعا 


امیرالمومنین علیه السلام فرمود: کسی که صد آیه قرآن, از هر کجای آن 
را بخواند و سپس هفت بار «یاالله» بگوید, اگر دعا کند که صخره ای از 
جایش کنده شودء ان شاءالله کنده خواهد بشد. (189) 


199 ذکر هنگام بیماری 
از محمد بن حمران گوید: اسماعیل, فرزند امام صادق علیه‌السلام بیمار 


شد و امام صادق علیه‌السلام به او فرمود: ده بار «بگو پارب, یارب» زیرا 
هر که ان را بگوید, به او ند| رسد. لييك ! حاجتی داری؟ (190) 


0 بر آورده شدن حاجت 


از امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس ده بار «یارب, پارب» بگوید, به 
او گفته شود: لبيك! چه حاجتی داری؟ (191) 


91 ذکر بعد از نماز ظهر 


امام صادق علیه‌السلام می فرماید: یکی از فرزندان پدرم از درد شکایت 
می کرد پدرم به او می فرمود: ده مرتبه بعد از نماز ظهر بگو: «یا الله یا 
الله يا الله» که هر کس این ذکر را بگوید خداوند می فرماید: چه حاجتی 
داری ای بنده من ؟! (192) 


2 لبيك از جانب خداوند 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس که بگوید یا «رب یا الله, يا رب یا 
الله» تا نفسش ببرد, به او گفته شود: لبيك! چه حاجتی داری؟ (193) 


193 عفن ده بار یبا الله گفتن 


از امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس که ده بار بگوید یاالله یاالله به 
او گفته شود: لبيك! چه حاجتی داری؟ (194) 


4 دذکری بهتر از دنیا و آخرت 


از امام زین العابدین علیه‌السلام نقل شده که فرمود: پیامبر خدا 

صلی‌الله علیه وآله بر جمعی از اقوام وارد شدند و فرمودند: آیا می خواهید 
به شما چیزی یاد دهم که بهتر از دنیا و آخرت باشد؟ و هر گاه مبتلا به غم و 
اندوهی شدید, خدای را با آن بخوانید و آن رفع شود؟ گفتند: آری یا رسول 
خدا. 


بای ییامغی همم ود یی ال ال للم را لا کی یی 
و بعد از اين ذکر هر چه می خواهید بگویید. (195) 


195 رفع اندوه 


از سعید بن یسار گوید: به امام صادق علیه السلام گفتم : غمگین می شوم. 
فرمود: بسیار بگو الله الله ربی لا اشرك به شیثا و هر گاه از وسوسه یا 
انديشه های بیهوده (حدیث نفس) بترسی بگو: بار خدایا! من بنده و بنده 
زاده توام و مهارم به دست تو است. حکم تو درباره من عادلانه است و 
فرمانت درباره من مجری است. بار خدایا! من از تو خواهش می کنم به 
حق هر نامی که داری و آن را در قرآنت و ۱7 
آفریده هایت آموختی, با در علم عیب به‌خور اختصاضی دادی که ر مت 
فرستی بر محمد و آل محمد و قرآن را نور چشم من سازی و بهار دل من 
ری نون انوم هرن هر ره کردانی لاله ری لا ایس اف وه 
رشتا (196) 


96 ذکری برای رفع مریضی 


صاحب کتاب امان الاخطار می گوید: ما دعایی را که برای رفع امراض 
داریم و به تجربه هم به اثرات ان رسیده ایم؛ این است که بر کاغذی 


یا من اسمه دواء و ذکره شفاء یا من یجعل الشفاء فیما یشاء من الاءشیاء, 
ضل علی فخمد و التفحفدو اجعل شفانی مهن آلداع فی اسعكت هدا با 
الله یا الله يا الله با الله یا الله يا الله يا الله یا الله یارب یارب یارب یارب 
یارب یارب یارب یارب یارب یارب پارب. پا ارحم الراحمین پا ارحم 
الراخفین با ارم الر اعمین,نا ارحم الراخمتن با ارحم ار احمین با ارشد 

الر امین با ارخم الر امین با ارخم الراعفین با ارحم ار اخمین :با ارحم 
الراحمین. 


(ای کسی که نام مبارکت دوای هر درد, و یاد تو شفابخش دل ها و جان ها 
است. ای توانایی که دوای درد را در هر چه بخواهی قرار می دهی, بر 
محمد و ال او رحمت فرست و شفای این درد مرا, در این اسم مقدس 
قرار ده : يا الله یا الله... الی آخر). (197) 


1. ذکر لاحول و لا قوة الا 
بالله العلی العظیم 


7 دفع بلا و رفع غم و غصه 
امام صادق علیه‌السلام فرمودند: : کسی که در هر روز صد بار بگوید لا حول 


و لا قوة الا بالله خداوند هفتاد نوع بلا را از ز او دور می گرداند که کمترین 
آنها غم و غصه است. (198) 


امام صادق علیه‌السلام فر مودند : آن کس که هزار با بار بگوید / حول و لا 
قوة الا بالله خدای تعالی حچ خانه اش را روزی اش خواهد نمود و اگر 


مرگش نزديك باشد, خدا| آن رابه تاخیر خواهد انداخت:تا خح را روزی اش 
مرا د (199) 
زد. 


199 ذکر سر بریده امام حسین علیه‌السلام 


در دمشق شنیده شد که سر مطهر امام حسین علیه السلام می گوید: ۷ 
حول و لا قوة الا بالله, (200) 


200 گنجی از بهشت 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: بسیار لا حول و لا قوة الا بالله بگویید 
که آن از کتخهای شفت ارست 201۱ 


1 دور شدن هفتاد بلا 


الوا فا باه الا ال دام نحل ساطار ان هام 


بلا را از او دور می گرداند که کمترین آنها خفه شدن است. (202) 
۶2 رفع درد و اندوه 


از پیغمبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله روایت شده است که فرمودند: سخن لا 
حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم گنجی از گنجهای بهشت است و آن 


باعث شفا یافتن از نود و نه درد است که را تن آنها اندوه است. (203) 
3. شفای هفنتاد و دو نوع درد 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: هر کس که نعمت های فراوان به وی 
پرسد الحمد لله رب العالمین بسیار بگوید, و آن که تهیدستی به وی فشار 
آورد لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم زیاد بگوید که آن گنجی از 
گنجهای بهشت است و شفای هفتاد و دو نوع درد است که کمترین آنها 


اندوه می باشد. 


4 هرگاه اندوهگین شدی 


از امام صادق علیه السلام روایت شده است که در سفارشی فرموده اند: 
ای. سفیان! هر گاه خدا به یکی از شما نعمتی عطا فرمود., بایستد و خدای 
عزوجل را ستایش و سپاس گوید, یعنی بگوید الحمد لله و هر گاه روزی 
اش برسد» بانج فرخواشت اهر رن فیدر تین بکو ند استغفر الله و هر گاه 
اندوهگین شود, بگوید لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم. (204) 


205 داروی نود و به بیماری 
از رسول خدا صلی الله علیه و آله روایت شده است که فرمودند: گفتن لا 
حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم دارویی است که نود و نه بیماری را 


تیه درعی خن کم آسا دی آنها اندوه است و معنای این کلمه چنین است 
هیچ حرکت و نیرویی جز به سبب و خواست خدا پدید نیامد. (205) 


6 رفع شدن بلایا 


از امام صادق علیه‌السلام روایت شده که فرمود: هر گاه نماز بامداد و 
مغرب خواندی, هفت بار بگو: بسم الله الرحمن الرحیم, لا حول و لا قوة الا 
له ای اما سر که را سا ی عم و اه 
برص, و نه هفتاد نوع از |: نواع بلا. (206) 


7 مرتفع شدن انواع بلیات 


از امام باقر علیه السلام روایت شده است که رسول خر افو خدا| 

صلی‌الله علیه واله فر مودند: هر کس سه بار بگوید بسم الله الرحمن 

۳ حول ول قوة الا له اعلی العظیم خداوند تعالی نود و نه نوع از 
ار اور ات و سا تس ی خی نت 2۳۱ 


بکیر می گوید: از امیرالمومنین علیه السلام شنیدم که می فرمود: رسول 
خدا صلی‌الله علیه وآله بهنمزن. فرقود:- آی: علی ‏ ابا نة نو کلمانی: تیامودم ؟ 

هر گاه که در سختی و بلایی در افتی, بگو بسم الله الرحمن الرحیم, لا حول 
و لا قوة الا بالله العلی العظیم زیرا خداوند عزوجل می گرداند بدان از تو 


آنچه را خواهد از انواع بلا. (208) 


9 درمان بیماری و نداری 


اتتخاعیل ین عبدالحالق کفید فردق از اضحات: پيامین صلی‌الله علبه واه 
کنر نف خدمت: اسان ر شید وشیسن برد آن حضرت آمد: 


رسول خدا| صلی الله علیه وآله به او فرمود: چه چیزی موجب دیر کردن تو 
شد از آمدن نزد.ما؟ عرض کرد: بیماری و نداری. 


فرمود: آیا به تو دعائی یاد ندهم که خدا به وتسا ار بیماری و نداری را از 
تو ببرد؟ عرض کرد: چرا یا رسول الله. 


تم ای ای هک سل و وا ای را 
توکلت علی الحی الذی لا یموت و الحمد لله الذی لم یتخذ (صاحبة و لا) 
ولدا و لم یکن له شريك فی الملك و لم یکن له ولی من الذل و کبره 


و و رکه کم و رم خی دایم از بازگشت و عرض کرد: 
یا رسول الله خداوند بیماری و نداری را از من برد. (209 


0 صد بار بعد از نماز صبح 


امام رضا علیه‌السلام فرمود: هر کس پس از نماز صبح صد بار بسم الله 
الرحمن الرحیم, لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم بگوید, به اسم 
اعظم خدا از سیاهی چشم به سفیدی ان نزديك تر شده و به راستی که در 
مدار اسم اعظم قرار گرفته است. (210) 


1 هفت بار بعد از نماز صبح و مغرب 


از امام صادق علیه السلام نقل است که فرمود: دنبال نماز فجر و نماز 
مغرب هفت بار بگوید: بسم الله الرحمن الرحیم لا حول و لا قوة الا بالله 
العلی العظیم خداوند عزوجل هفتاد نوع بلا را از او بگرداند که آسانترین 
انها بادهای بد (چون استسقاء و غیره, پا مقصود عفونت اعضاء است که 
بوی بد دهد, یا گرفتاری به توفان که موجب سفوط و هلاکت باشد - از 
مجلسی و غیره) و پیسی و دیوانگی است, و اگر شقی باشد از شقاوت به 


در اید و در سعادتمندان نوشته شود. (211) 


از امام صادق علیه السلام فرمود: چون نماز مغرب و بامداد بخوانی, هفت 
بار بگو: بسم الله الرحمن الرحیم, و لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم 
زیرا هر کس آن را بگوید. خوره و پیسی و دیوانگی و هفتاد نوع بلا به او 


تسد ۱ 
13 رمرمه امام سین علیه‌السلام 


کار نی رش امام خسن یه لام هکت ی نی شوه بکازه وا مانب 
خیمه های فرزندان پدرش روی آورد. آنها را از ایشان خالی و تهی دید. 
سپس به خیمه های اصحاب و یارانش التفات نمود, و نگریست کسی از 
آنان را ندید ین شرع و آغاز نمود بسیاز کفتن لا حول و لا قوة الا بالله 
العلی العظیم. (213) 


یکی از اذکاری که عالمان دین بنه آن بسیار اشاره کرده اند, ذکر لا حول و 
لا قوة الا بالله العلی العظیم است. 


ی اه ایا دا ی ۱ 
جز به توفیق او نداریم. (214) 


5. ذکر سر مقدس اباعبدالله علیه‌السلام 


مرحوم مغرم می نویسند: موقعی که فرستنده يا پادشاه روم, به یزید 
پرخاش نمود و عمل جنایت بار او را محکوم ساخت. یزید امر به قتل او 
داد سر مقدس به صدای بلند به سخن امد و خواند: لا حول و لا قوة الا 
بالله. (215) 


6 رفع هم و غم 


ابن بابویه به سند معتبر از حضرت امام جعفر صادق علیه السلام روایت 
کرده است, که هر کس در هر روز صد مرتبه بگوید: ا حول و لا قوة الا 
بالله خداو‌ند تعالی هفتاد توع بلا را از او دفر می گرداند که کمتزین آنها 


رفع هم و غم است و هرگز پریشانی نمی بیند. (216) 


علی علیه‌السلام خطاب به کمیل بن زیاد می فرماید: ای کمیل! هر روز نام 
عاراس ساسا کول و موی لاله رال ک ها 
رایاد کن,؛ نام ما ببر و بر ما درود فرست. 


ای کمیل! به هنگام غذا نام خدایی را که با اسمش هیچ دردی زیان نرساند 
و نامش برای هر بدی و دردی درمان است به زبان اور. 


ای کمیل! به هنگام هر سختی بگو: لا حول و لا قوة الا بالله تا خدا آن را 
کفایت کند. و به هنگام نعمت بگو: الحمد لله تا زیاد شود و چون روزی ات 
دیر رشنده استغفار کن تا خدا کشایش دهد 217۳ 


8 ذکر هنگام بیرون آمدن از خانه 


پیامبر گرامی اسلام صلی‌الله‌علیه‌وآله در روایتی درباره آداب و اذکار 
بیرفن: آافدن از «خانهخنین فر مودند: کسی که هنگام خروج از منزل بگوید 


وی ین هدایت شدی. و اگر یگوید لا 


می گویند: بی نیاز شدی. 


در این هنگام شیطان می گوید: چگونه می توانم در بنده ای که هدایت 
شده, حفظ گردیده و بی نیاز شده است, نفود کنم. (218) 


9 خروج از خانه 


ابوحمزه می گوید: چون امام باقر علیه السلام از خانه بیرون می شد, می 
گفت : بسم الله خرجت, و علی الله توکلت؛ و لا حول و لا قوة الا بالله. 
(219) 


0 برای رفع فقر 


از امام صادق علیه‌السلام نقل است که پیامبر صلی‌الله علیه له فرموده 


اند؛ هر کشز. که ففر به وروی امزته ایند کر ریاد بکوید: لا حول و لا 
قوة الا بالله (220) 


1 (زذکر بعد از نماز صبح و مغرب 


ی ی ی ی و 
قف لاله ایلع اه این ره اس ها یا یا 
است از سیاهی چشم به سفیدی آن, و امید زیادی است به برآورده شدن 


و به سندهای معتبر از امام صادق علیه‌السلام و امام کاظم علیه‌السلام 
منقول است که هر کس بعد از نماز صبح و مغرب, پیش از آن که سخنی 
بگوید و حرکتی کند. هفت مرتبه اين دعا را بخواند. هفتاد نوع بلا از وی دور 
شود, که کمترین آنها خوره و پیسی و شر شیطان رجیم است. (221) 


2 توسل به امام جواد علیه‌السلام 


برای شفا یافتن هر مریضی دو رکعت نماز حاجت و توسل به حضرت جواد 
الائمه علیه‌السلام بخواند و بعد یکصد و چهل و شش مرتبه بگوید: ما شاء 
الله لا حول و لا قوة الا بالله. اگر در ساعتی که منسوب به آن حضرت 

استت باشدر بشیار ففیه وساکت ان راهم از تهار کضر تا ده شاعت فد 


اد ان تشخیص داده اند که مورد استجابت است. (222) 


3. کر برای رفتن حج 


حضرت صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس هزار مرتبه لاحول و لا قوة الا 
بالله بگوید خداوند حج را روزی او گرداند و اگر اجل او نزديك شده باشد 
خداوند اجلش را تاخیه آندارو تا اجه را به او روزی فرماید. (223) 


شیخ شهید از حضرت رسول اکرم صلی‌الله علیهوآله نقل کرده که فرمود: 
شسطان بر وکسم ات اجنین کمتا که احیل ولا فقو ار با 
العلت لیم ادها وی ود 


و شیطان انسی, که آن هم از شما دور می شود با فرستادن صلوات بر 
محمد و آل او: اللهم صل علی محمد و آل محمد. (224) 


در مکارم الاخلاق است که حضرت رسول صلی‌الله‌علیه‌وآله به علی 
علیه‌السلام فرمودند: هر گاه گرفتاری پیدا کردی, این دعا را زیاد بخوان : 


بسم الله الرحمن الرحیم, لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم اياك نعید 
و اياك نستعین. (225) 


226 رقع وسوسه شیطان 


از حضرت صادق علیه‌السلام نقل شده که فرموده : برای دفع وسوسه 
شیطان دست بر سینه خود بکش و بگو: بسم الله و بالله محمد رسول الله 
۵ حول فلا فمم الا سالله العلی الفظت: اللیه اجه تا آخدر 


سپس دست خود را بر شکم می کشی و این ذکر را سه مرتبه تکرار می 
کنی که آن شاء‌الله تر طرف:می, شنوو 26۸ 


7 دفع هفتاد بلا 


جمیل گوید, شنیدم که امام صادق علیه‌السلام می فرمود: هرکس هفتاد بار 
بگوید: 


ما شاءالله لا حول و لا قوة الا بالله هفتاد نوع بلا از او بگردد که آسان تر از 
همه, خنق و خفه شدن باشد. گفتم : قربانت! خنق چیست؟ فرمود: مقصود 
این است که دچار دیوانگی نشود تا خفه گردد. (227) 


228 درمان دردها 


از امام صادق علیه‌السلام نقل شده که فرمود: هر دردمند دست خود را به 
موضع درد بگذارد و بگوید: بسم الله و بالله و محمد رسول الله 

صلی‌الله علیه و آله و لا حول و لا قوق الا بالله اللهم امسح عنی ما اجد (به 
نام مقدس خدا| و مقام رسول خدا| حضرت محمد صلی‌الله علیه واله 
استعانت و کمك می جویم چون غیر از قدرت خدا هیچ قدرتی را موثر نمی 
دانم, خدایا دردی را که در وجودم احساس می کنم برطرف فرما.) پس با 
دست راست موضع درد را سه مرتبه مسح کند. (228) 


9. دذکرهای موثر در دنیا و آخرت 


امام باقر علیه السلام فرمودند: شخصی به نام شبیه هذلی, , حضور پیامبر 
اکرم صلی‌الله‌علیه‌واله آمده و عرض کرد: ای پیامبر خدا! پیرمردی هستم 
که سنم بالا است و کارهایی مانند نماز, روزه. حح و جهاد را که قبلا انجام 
میدادم, اکنون نمی توانم انجام دهم. ای رٍسول . خدا! سخنی به من بیاموز 
که نوات خداوتد زا تیم سا زد‌تبر هن اسان یر ای شون خداا ان 
حضرت فرمودند: سخنت را تکرارٍ کن و او تکرار کرد. و به همین ترتیب تا 
سه بار سخن خود را تکرار کرد. آن گاه پیامبر صلی‌الله علیه وآله به او 
فرمودند: اطراف تو هیچ درخت و گلی مور هلان ال 
سوخت و برایت گریه کردند. پس از نماز صبح ده بار بگو سبحان الله 
العظیم و بحمده و لاحول و لا قوق الا بالله العلی العظیم (خدای بزرگ را 
منزه میدانم و به ای او مشغولم و هیچ توان و نیرویی جز با یاری خدای 
بزرگ بلند مرتبه بزرگ نیست) که همانا خداوند بزرگ با این ذکر تو را از 
کوری, دیوانگی, جذام, فقر و زیر اوار ماندن محفوظ می دارد. عرض کرد: 
ای رسول خداء اين ذکر برای دنیا بود. برای اخرت چه؟ پیامبر 

صلی‌الله علیه واله فرمودند: اللهم اهدنی من عندك, وافض علی من فضلك 
وانشر علی من رحمتك و انزل علی من برکاتك (خداوندا! مرا از جانب 
خود راهنمایی نما و از فضل خویش بهره مند ساز, از رحمت خود برمن 
فرو ریز و از برکات خود بر من نازل فرما). 


سا صادق علیه السلام فرمودند: این دستورات را گویی او با دستانش 
گرفت و رفت. آن گاه پیامبر صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: بدانید که همانا 
اگر او در روز قیامت بیاید و این اذکار را عمدا| ترك نکرده باشد, خداوند 

هشت در بهشت را به روی او باز می کند که از هر دری که خواست وارد 


شود. (229) 


0 کر بامدادان 


از حماد بن عثمان گوید: شنیدم امام صادق علیه‌السلام می فرمود: هر که 
چون نماز بامداد گزارد, صد بار بگوید: ماشاءالله کان لا حول و لا قوة الا 
بالله العلی العظیم (آنچه خداوند بخواهد, خواهد شد و هیچ نیرو و توانی؛ 
جر با کمك او تخواهد بود), .در آن روز خود بندی نبیند. (230) 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی دعا نمی کند و در پایان نمی گوید 
ماشاء الله, لاحول و لا قوة الا بالله مگر این که حاجتش برآورده شود. (231) 


از حسن بن جهم از ابی الحسن علیه السلام فرمود: چون از منزلت بیرون 
شوی در سفر باشی و یا در حضر, بگو: بسم الله, آفنت: بالله: توکلت علی 
الله, ما شاء الله, لاحول و لا قوة الا بالله شیاطین به او برخوردند و 

پر کردند و فرشته.هابه وی آنها بزنند و بکوننده شما چه راهی بدو دارید با 
اينکه خدا را نام برده و به او ایمان دارد و بر او توکل کرده است و گفته 
اننت» ها شاء الله لا حول و لا قوعال بالله. 


3 نوشتن ذکر بر روی انگشتر 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: : کسی که روی انگشتر خود بنویسد. : ما 
شاء الله لا حول و لا قوة الا بالله استغفر الله (آنکه خدا بخواهد, همان 
خواهد شد؛ هیچ نیرویی نیست؛ مگر با پاری خداوند, از خداوند امن می 
خواهم), از فقری که همه چیز او را از بین ببرد ایمن خواهد شد. (232) 


آتوب الیه 


یاسر از امام رضا علیه‌السلام نقل کرده است که فرمود: مثل استغفار 
همچون برگی است بر درختی که بجنبد و پیاپی فرو ریزد و آن که از 
کتاهشن. مر رش جوید بان گناه کند, چون مسخره کننده پروردگار خود 
باشد. (233) 


اد مات ضادق له سمل اش کف لخد ارصلی الا ال 
شیوه چنان بود که از هیچ مجلسی برنمی خاست, گرچه کوتاه بود تأ بییست 
و پنج با راز خدای عزوجل استغفار می کرد. (234) 


6 استغفار بهترین عبادت 


است قول خدای عزوجل در قرآن کریم : فاعلم انه لا اله لا الله و استغفر 
ار تخواه از گام خوو :1 236) 


امام باقر علیه‌السلام فرمود: هر که دنبال نماز واجب پیش از آن که دو پای 
خود تا کند سه بار بگوید: استغفر الله الذی لا اله الا هو الحی القیوم 
ذوالجلال و الاکرام و اتوب الیه (آمرزش می خواهم از خدایی که نیست 
شایسته ستایشی جز او, زنده و پاینده است. صاحب جلالت و اکرام است. 


و به او باز گردم), خداوند عزوجل گناهانش را بیامرزد. گرچه مانند کف 
دریا باشند. (237) 


8 ثواب استغفار 


امام باقر علیه‌السلام از پدرانش علیهم السلام نقل می نماید که پیامبر 
صلی ال نو الم کرمور ی خوشا به حار ان که ری فیایت امه 


9 هفتاد بار استغفار در روز 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: رسول خدا| صلی الله علیه وآله در هر روزه 
هفتاد بار از خداوند عزوجل آمرزش می طلبید و به درگاه خدای عزوجل 
هفتاد بار توبه می کرد. 


راوی گوید, گفتم : او می فرمود استغفر الله ربی و اتوب الیه؟ 


آن حضرت در پاسخ فرمود: هفتاد بار می فرمود استغفر الله, استغفر الله 
و هفتاد بار می فرمود آتوب الی الله, و اتوب الی الله. (239) 


2410 استغفار در نماز و بر 


امام صادق علیه السلام فرمودند: کسی که به مدت يك سال در نماز وتر 
هبار ایشادهیکوی انعم اللت و انیت له خذا ره تارلت. سای او نا 
ای کی ی ها 


شده است ) می نویسد ۵ انش خدای عزوجل برای او واجب می شود. 
(240) 


1 کلید آمرزش گناهان کبیره 


امام صادق علیه السلام فرمودند: هیع موّمنی نیست که در شبانه روز 
مک سول اه کم شوم آن اه با سمانی و ایسشضصو رانا زره 
لا الق الا همالعی العیم نديع الشی ات الارض لالم الاک ام و 
اءسئله ان ینوب شلف (از خداوندی که جز او خدایی بیست, زنده و قیوم 


(ازلی و قائم به ذات خویش) و پدیده آورنده ی 
عزیز است, آمرزش خواسته و از او می خواهم مرا ببخشد), مگر اين که 
خداوند آن گناهان را می آمرزد. و در کسی که هر روز بیش از چهل گناه 
کبیره مرتکب شود خیری نیست. (241) 


2 اتتهفار ما ترنت آمام سین 
علیه السلام 


از امام جعفر صادق علیه‌السلام نقل شده است که فرمود: هر کس تشن 
هایی را که از تربت امام حسین علیه‌السلام درست می کند (یعنی تسبیح 
پخته) بگرداند, به تعداد هر استغفر الله ربی و اتوب الیه هفتاد استغفار 
برای او ثبت می شود و اگر تسبیح در دستش باشد و ذکر نگوید, به عدد 
هر دانه, هفت مرتبه اررزخ ستغفار برای او نوشته می شود. (242) 


امام صادق علیه‌السلام از پدرانش علیهم‌السلام نقل می نماید که رسول 
خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرمود: هر کس دارای این چهار چیز باشد, در 
بزرگترین نور خداوند به سر می برد: 


1 - نگهدار امرش شهادت به این باشد که خدایی جز خداوند یگانه نیست و 
همانا من رسول خدایم ؛ 

2 - و به هنگام رسیدن مصیبتی بگوید: انا لله و انا الیه راجعون (ما از 
خداییم و به سوی او باز می گردیم)؛ 

3 - و هنگامی که به خیری برسد بگوید: الحمد لله (همه ثناها مخصوص 
خداست)؛ 

آمرزش 0 و به سوی او ۳ 1 ِ« 


2414 استغفار در هر رور از ماه شعیبان 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: کسی که در هر روز از ماه شعبان 
هار باه کی اس لها لها مار ار الکی الم 
و اآتوب الیه (از خداوندی که هی خدایی جز او نیلست؛ بخشنده و مهربان 
است, زنده و قیوم (ازلی و قائم به ذات خویش) است, امرزش می طلبم 
و به درگاه او توبه می کنم), در افق مبین نوشته می شود. 


عرض کردم : افق مبین چیست؟ 


فرمودند: دشتی است در برابر عرش با رودهای جاری, که تواب ب های بزرگ 
و عالی در آن : نهفته است. (244) 


3. ذکر آية الکرسی 


5. آية الکرسی (سوره بقره» آیات 255 تا 
257) 


لاه الا و ریم که وت کم اف زو ار 
ایا رما ال و اهر ماع رم 
الاری ولا ماما اه العلی ای ۱ ام ادن کی 
الرش دمن العف قفن کر بالطاکوت فیس بالله خعد اس بالعر وه 
الیفی اتضام وان الله تفت عم ۶ ال ول الاش آمتها بکرحقم س 
الطلمات الف ار مالس روا لام اون مهس ار 
الب الظلمات ال اضحات انار عم ها خالدی 


ی زنده و بسیار نگاهدارنده است. او را 
خاش سل ور ین فرا کیره جهن اسوانوا و در ورین اشت‌ ار بان 
احزشته کیسنت که در استان او چز ادن او شفاعت کند؟ آنچه: در پیش 
روی و در پشت سر آنان است می داند. و به چیزی از علم او احاطه نيابند. 
مگر به آنچه او بخواهد. سلطنت و قدرت او آسمانها و زمین و سراسر 
جهان هستی را فرا گرفته است و نگهبانی آن دو, او را گران نیاید و اوست 
ی ی همانا که راه راست از راه 
کج آشکار گردید. پس آن کس که به طاغوت کافر گردد و به خدا ایمان 
آوزن: همانا که در حقیقت؛ به دستاویزی درآویخته باشد که آن را انقطاعی 
نباشد, و خدا شنوا و دانا است. خدا دوست کسانی است که ایمان آورند, 
آنان را از تیرگی ها به نور بیرون آورد, و کسانی که کفر ورزند, طاغوت 
دوست آنان است و آنان را از روشنایی به تاریکی ها فرو برد. ا ۳ 
اصحاب آتش, و آنان در آتش جاویدند. 


6. هنگام خواب 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر که هنگام خواپیدنشن سع بان ایة الکر تن 
تخواندق ابه 19 اور ال عمران : شهد الله انه لا اله الا هو و الملاتكة 
و اولوا العلم قائما بالقسط لا اله الا هو العزیز الحکیم و آیه سخره و آیه 
سجده را قرار تثّت کند. دو شیطان بر | و گمارده شود تا او را از مرده 
شیاطین حفظ کنند بخواهند یا نخواهند و با آن دو, سی تن فرشته باشند که 
خدای عزوجل را حمد کنند و او را تسبیح گویند و تهلیل گویند و تکبیر گویند 
رای اه آمرشن اهنوا آن ده ار ات یار سوت همه توانس ار 
او باشن 2۵51 


7 نورانیت در قبر 


امام:ضادق علیه‌السلام فرمودند: زهانتی که فقمن اب الکرسی را بخواند و 
ثوابش را برای اهل قبور قرار دهد, خداوند از هر حرفی ملکی گرداند که 
خدای را برای او تسبیح کند تا روز قیامت. و به وی مزد شصت پیامبر را 

دهد و خدا در هر قبری از مشرق تا مغرب چهل شمع از نور داخل کند و 

قبرهای آنها را وسعت دهد. (246) 


8 آية الکرسی بعد از نماز و وقت خواب 


اف رشول کزامتن خدا خی الله علیه و اله روانت شندم اشت که فرمود ند هر 
کس که آية الکرسی را بعد از هر نماز واجب بخواند, چیزی مانع از داخل 
شدنش در بهشت نخواهد بود مگر مرگ و بر خواندن آن کسی مواظبت 
نمی کند, مگر آن کس که صدیق و راست و درست باشد و هر کس آن را 
در گام ابیت ند ها او را هاش سا و خاته سای را کم و 


همسایگی وی قرار دارند, ایمن خواهد ساخت. (247) 


از پیغمبر گرامی صلی‌الله علیه و آله روایت شده است که فرمودند: هر کس 
که اية الکرسی را بعد از هر نماز فریضه ای بخواند. نمازش مورد قبول 
قراو نف کی دهدن امان قدا خوا هد.یو و ۱2۹9۰ 


0 نواب آية الکرسی بعد از وضو 


از امام باقر علیه السلام روایت شده که فرمودند: هر کس بعد از وضو 
کف رابت الکوشی ماسح نوات حمل سالا تسا ها ها 
کند و چهل درچه را برایش بالا برد و چهل حورالعین را به تزویجش 

دراورد. 


1 خروج از منزل 


انا سای یلصا روا سیخ ازست کب فری تور کاه 
یکی از شما حاجتی داشت. پس صبح پنجشنبه در طلب ان برود, زیرا 
رتفول رای ال یم راله ردعا عت را تور سوفن ری ان 
بامداد پنجشنبه برکت قرار ده و چون از منزل برون رفت.: ایات سوره ال 
ها اش ها ار اسان ۱25۵ 


از پیغمبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله روایت شده است که فرمودند: هر کس 
آية الکرسی را بعد از هر نمازی بخواند, هفت آسمان شکافته گردد و به 
هم نیاید تا خدا به سوی خواننده اش نظر رحمت افکند و پس از آن فرشته 
ای را برانگیزد که از آن هنگام تا فردای آن کارهای خوبش را بنویسد و 
کارهای بدش را محو نماید. (251) 


3 دفع آفت از مال و جان 


امام زین العابدین علیه‌السلام نقل می نماید که رسول خدا . . 
صلی‌الله‌علیه و آله فرمودند: کسی که چهار آیه اول سوره بقره. آية 
الکرسی, و دو آیه بعد از آن و سه آیه آخر این سوره را قرائت د نماید, 
خودش و مالش دچار هیچ گونه آفتی نخواهد شد. شیطان به او نزديك 
نشده و قرآن را فراموش نخواهد کرد. (252) 


4 حفاظت از گزندها 


به سند معتبر از حضرت موسی بن جعفر علیه‌السلام منقول است : هر که 


)253( 


55 کفاره گناهان 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: هر کس بعد از نماز جمعه, وقتی که 
لام من تهصحمو را یت بان قل هو الله اعرر هت ار قل آعوو رت 
الفلق هفت بار قل اعوذ برب الناس را هفت بار و آية الکرسی, آیه سخره 
آنبرنگم الله الذخ‌خلی السموات.. ۲ وآبه ما قنل آحر سوزه تویم اعد 
ما له انس را متا تاهان ار ان مه 
جمعه دیگر خواهد بود. (255) 


256 آیة الکرسی در نماز مستحبی 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که در هر رکعت از نماز مستحبی 
خود قل هو الله احد و انا انزلناه فی لیلة القدر و اية الکرسی را بخواند, 
بیتتن از اه این عمل را انجام دهد (256) 


7 زذکر رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله در 


از محمد بن مروان روایت شده است که امام صادق علیه السلام فر مود: 
یا به شما گزارش ندهم آنچه را که شیوه رسول گرامی خدا 

صلی‌الله علیه وآله بود که هرگاه ایشان به بستر خویش جای می گرفت, چه 
می فرمودند؟ گفتم زر : فر مود: ان شین زا مت خوانت نمی کوش : 
آمئت بالله و کفرت بالطاغوت بار خدایا! مرا در خواب و بیداری ام حفظ 


)257( 3 


راوی گوید: از امام رضا علیه‌السلام شنیدم که فرمودند: کسی که به هنگام 
خواب ب آية الکرسی بخواند, ان شاءالله از فلج شدن ترسی نخواهد داشت. 

هر کهان بان از هو نها ان فیه رید رهرداره ماه اشیت 

نخواهد رساند. (258) 


259 دورک از بلاها و گناهان 


به:زوایت دیکر,. هرز که آية الکرسف زا بنعد از هر تماز فزیبضه بخواند: 
نمازش مقبول گردد و در امان خدا باشد و خدا او را از بلاها و گناهان نگاه 


دارد. (259) 


0 آية الکرسی در تنهایی 


تچ ابص ی و 
تنوه کاند اید الگرتینی ر آمکه تفن بات ریت یامد انا هر ام را ارام کت 
و ترسم را بیاسای و در تنهایی کمکم کن. (260) 


1 آغاز سفر با آية الکرسی 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: سفر را با دادن صدقه و با با خواندن آية 
الکرسی آغاز کن. (261) 


از حضرت موسی بن جعفر علیه‌السلام روایت شده است : اگر مردی عازم 
سفر است, بر در خانه اش رو به مسیری که می رود, بایستد و سوره حمد 
واه ا کی بر به جلو و چپ و راست بخواند. (262) 


3. دعای بعد از آية الکرسی 


اه ی ی ار وی و ی رد 
الکرسی را در هر شب بخواند, خود و همراهانش سالم بمانند و سپس 
بگوید: 


)263( 1 0 


4. ذکری برای رفع هم و غم 


اد ای الم هه تام وا یواست کم ا یره 
صلی‌الله علیه واله هر موقع که غم و اندوهی بر ان حضرت روی می داد, 
بایان یه الکرسی ایک رام جرا وه مود عفیلمانی 
نیست که این دعا را سه بار بخواند, مگر آن که درخواست خود را به دست 
اورد. 

فا و ات ات یسیع 
التطریین اساولت بان ال الجهد الما انم الما نو ده السهوات و 
الارض, ذوالجلال و الاکرام رحمان الدنیا والاخرة و رحیمها رب ارحمنی 
رحمة تغنینی بها عن رحمة من سواك یا ارحم الراحمین. (264) 


14. ذکر صلوات «اللهم صل 


علی محمد و ال محمد» 
265 درود خدا 9 فرشتگان 


قال الله تعالی : آن الله و ملائکته یصلون علی النبی یا ایها الذین آمنوا 
۱ خدا و فرشتگان خداوند درود می فرستند بر 
پیامبر. شما که ایمان دارید صلوات و درود بفرستید بر او و سلام کنید 


سلامی تمام و نیکو. ۳ 


رسول خدا| صلی‌الله علیه وآله فرمود: ی بسیار بر من صلوات و 
درود بفرستید که آن روز روزی است که فرشتگان آن را می بینند و هیچ 
کس بر من صلوات و درود نمی فرستد جز آن که درود وی بر من عرضه 
می شود, تا وقتی که از صلوات خود فراغت حاصل کند. (266) 


7 معنای درود فرشتگان 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: صلوات از جانب خداوند رجمت است و از 
سوی فرشتگان پاك کردن و از طرف مردم دعا است. (267) 


8 صلوات بعد از نماز 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله به مردی که نماز می خواند و برای خود دعا 
فرمود: ای نماز گزار! هر گاه نماز خواندی و نشستی, خدا را سپاس بگوی 
و بر من صلوات بفرست. سپس از او بخواه. 


و نیز آن حضرت فرمود: ای نمازگزار, دعا کن که اجابت می شود. (268) 


9 صلوات در تشهد نماز 


به روایت ت ابن مسعود رسول خدا صلی‌الله علیه و آله فرمود: در تشهد نماز 
باید بگویید: خدایا, | 
محمد صلی‌الله علیه وآله نازل کن و رحمت خویش را بر محمد 

صلی‌الله علیه و آله و آل محمد صلی‌الله علیه‌واله فرو فرست., همچنانکه بر 
ابراهیم علیه‌السلام و آل ابراهیم علیه‌السلام درود و برکت و رحمت نازل 
فرمودی, همانا تو پسندیده و بزرگواری. (265) 


0 ترك صلوات و دوزخ 


رسول خدا صلی‌الله علیه واله فرمود: من در نزد هر کس نام برده شوم و 
بر من صلوات نفرستد, به دوزخ رود و خدا او را دور کند. 


و نیز فرمود: من نزد هر کسی نام برده شوم و صلوات بر مرا فراموش 


1 حفاظت از آتش دوزخ 


صباح بن سیابه از امام جعفر صادق علیه‌السلام روایت کرده است که 
فرمود: آیا دعایی به تو بیاموزم که روی تو را از آتش دوزخ حفظ کند؟ 
گوید: عرض کردم : آری. فرمودند: پس از طلوع فجر صادق صد بار بگو 
اللهم صل علی محمد و آل محمد پروردگار بزرگ چهره ات را از حرارت 
جهنم در امان دارد. (271) 


از امام صادق علیه‌السلام روایت شده است که فرمودند: هر کس بعد از 
نماز صبح و نماز ظهر بگوید اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل 
فرجهم (خدایا بر محمد و الش درود بفرست و به فرجشان سرعت بخش)؛ 
نخواهد مرد تا ان که امام قائم از خاندان پیغمبر صلی‌الله علیه‌واله را درك 
وه فلا فا تین نایل این (2۶2) 


3 محرومیت از بهشت 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: هر گاه یکی از شما نماز بخواند و در 
نمازش نام پیغمبر را نبرد, نمازش او را به جز بهشت راه برد. (273 


274 صلوات در رکوع و سجو در 


امام باقر علیه‌السلام فرمودند: کسی که در رکوع و سجده و قیامش 
بگوید: اللهم صل علی محمد و ال محمد. خداوند برای او همانند تواب 
رکوع, سجده و قیام را می نویسد. (274) 


275 صلوات بین نماز ظهر و عصر 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: هر کس بین نمازهای ظهر و عصر بر 


پیغمبر و الش درود فرستد ان درود برابر با هفتاد رکعت نماز خواهد بود. 
(5 27) 


6 نوری در قبر و بهشت 


فراوان درود فرستید, چه درود فرستادن بر من برای درود فرستنده نوری 
است در قبر و نوری است در بهشت. (276) 


7 صد حسنه و هزار حسنه 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: در کتابی خواندم که هر کسی بر محمد و 
آل او صلوات فرستد و بگوید اللهم صل علی محمد و آل محمد خداوند 
برای او صد حسنه, و هر کسی که بر محمد و اهل بیت او صلوات فرستد 


اللهم صل علی محمد و اهل بیته خداوند برای او هزار حسنه می نویسد. 
(277) 


98 مانع آنش دوزخ 


از سول حرامین صلی‌الله علیه و آله روایت شده است که فرمودند: کسی 
که بر من درود بفرستد. داخل آتش نخواهد گردید و هر کس که درود 


پیغمبر اکرم صلی الله علیه و آله فرمودند: همأنا کاروانی از فرشتگان به امر 
#۳ بزرگ در جهان پراکنده اند. هر گاه به جلسه ذکر خاندان عصمت و 


رت می رسند, به : یکدیگر می گویند: فرود آیید. زمانی که پیاده شدند, 
اهل محفل را با آمین گفتن و صلوات همراهی می کنند. و در پایان به 


0 پاداش صلوات 


امام رضاأ علیه السلام فرمودند: ِِ بر محمد و آل مجمد؛, معادل با 
پاداش ثواب نسبیح و تکبیر گفتن است ی (280) 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: راستی بنده ای حاجتی به خدای عزوجل 
دارد وبه ستایش. بر خدا اغاز کنذ و با صلوات به محمد و آل اور تا حاجت 
مرا فراوی سا ایا اه سا که از ام وا نت کرو 
رارزید (281) 


2 نحوه فرستادن صلوات 


راوی می گوید نزد امام صادق علیه‌السلام بودم, مردی گفت : اللهم صل 
علی محمد و اهل بیت محمد. 


امام صادق علیه‌السلام به او فرمودند: ما را در این دعا نیاوردی. آیا نمی 
دانی که اهل بیت., پنج تن ال عبا هستند. 


آن مرد پرسید: چه طور بگویم؟ 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: بگو اللهم صل علی محمد و آل محمد تا 
ما و شیعیاتمان نیز مشمول این صلوات شویم. (282) 


293 صلوات هنگام ورود به خانه 


راوی می گوید به امام صادق علیه السلام عرض کردم : وارد خانه خدا شدم 
و هیچ دعایی جز صلوات بر پیامبر صلی‌الله‌علیه وآله به یادم تیامد. 
فرمودند: هی کس کاری بهنر از کار تو در انجا انجام نداده است. 


4 سنگینی صلوات در قیامت 


امام باقر علیه‌السلام از پدران بزرگوار خویش - علیهم السلام - روایت 

نموده است که رسول خدا| صلی‌الله علیه واله فرمودند: روز قیامت من در 

کنار ترازوی اعمال هستم, کسی که گناهانش سنگین تر از کارهای نيك وی 

اساسا که بر و ساره ات رم میم ا کارهای تک را 
5 رز تضایص (284) 


امام صادق علیه السلام فرمود که پدرم فرمودند: کسی که شهادت بدهد 

خدایی جز خدای یگانه نیست و شهادت ندهد که حضرت محمد 

صلی‌الله علیه و آله رسول خداست, ده حسنه برای او نوشته میشود و اگر 
شهادت دهد که حضرت محمد صلی‌الله علیه‌واله رسول خداست, دو هزار 
هر ا هواک ای تونتته مف فنون ۱285۸ 


6 مشمول صلوات خدا و فرشتگان 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله می فرماید: 
هر کس بر من صلوات بفرستد, خداوند و فرشته ها , بر او صلوات فرستند, 
هر که خواهد کم فرستد و هر که خواهد بیش (286) 


7. طللب حاجت بعد از صلوات 


)283( 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: مردی به مسجد آمد و هنوز ستایش خدا 
نکرده و صلوات بر پیغمبر صلی‌الله‌علیه وله تفزستاده: اغاز خواهش از خدا 
نمود. رسول خدا| صلی‌الله علیه وآله فرمود: این بنده شتابانه به درگاه 
پروردگارش رفت. سپس دیگری آمد و ستایش خدای عزوجل نمود و 
صلوات بر رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌واله فرستاد و رسول خد 

صلی‌الله علیه واله فرمود: درخواست کن تا به تو عطا شود. سپس فرمود: 


ور کناب غلی علیها لسلام اس که سانش خدا وتو و صلوات بر 
رسولش, پیش از درخواست است و مقدمه آن است و راستی یکی از 
شماها که نزد مردی اید و حاجتی خواهد, دوست دارد که پیش از 
درخواست حاجتش برای او سخن خوشی گوید. (287) 


299 رمر محو یت دعا 


از امام صادق علیه السلام فرمود: : پیو سته دعاأ محبوب است تا صلوات 
فرستاده شود به محمد و آل محمد صلی‌الله علیه‌وآله. (288) 


9 شرط استجابت دعا 


حارث بن مغیره گوید: اما م صادق علیه السلام فرمود: هرگاه خواستی دعاأ 
ک اه را سا ار 
ا صا ‏ ا ا اد 


سپس درخواست کن تا به تو عطا شود. (289) 
0 طلب حاجت با فرستادن صلوات 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس را حاجتی به خدای عزوجل باشد, 
اید با صات ویو ال آن زار کت وستساعت خویت را 
بخواهد و باز هم در پایان صلوات بر فخمه و التن بفر ستد, زیرا| خداوند 
عزوجل از آن کریم تر است که دو طرف را بپذیرد و میانه را وانهد, زیرا 
صلوات بر محمد و الشن از او محجوب نباشد. (290) 


1 کفایت دنیا و آخرت 


سوم صلواتم را از ان تو مقرر دارم نه, بلکه نیمی از صلواتم را از آان تو 
سازم, نه, بلکه همه صلواتم را برای تو مقرر نمایم. رسول خدا _ 
صلی‌الله علیه واله فر مود: در این صورت» همه موّ ونه و خرح دنیا و اخرتت 


232 دعای دون صلوات 
امام صادق علیه السلام فرمود: هر کس دعایی کند و نام پیعمبر 


صلی‌الله علیه و آله نبرد, دعایش گرد سرش بچرخد, و هر گاه نام پیغمبر 
صلی‌الله علیه و آله را برد, دعا بالا رود. (291) 


293. 7 مر دم 


۹( (موج 


234 براورده شدن صد حاجت 

امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر که صد بار بگوید يا رب صل علی محمد 
و آل محمد صد حاجت از او بر آورده شود که سی از دنیا باشد ( و باقی از 
آخرت ت). (293) 


5. ثواب يك بار صلوات 


از پیغمبر خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله روایت شده است که فرمودند: هر کس بر 
من يك بار درود فرستد, خداوند بر او ده بار درود خواهد فرستاد و ده خطا 


را از او برطرف خواهد ساخت و ده درجه را برایش بالا خواهد برد. (294) 


296 بخبل کیست ؟ 


امام حسن مجتبی علیه‌السلام فرمود: رسول خدا| صلی الله علیه و آله 
فرموده است : بخیل کسی است که چون نام من در نزد او برده شود, بر 
من صلوات نفرستد. (295) 


7و رن اه اک مسآ خی 


فرموده است : هر کجا که باشید. بر من صلوات بفرستید که صلوات شما 


بر من می رسد. (286) 


8 رضایت خدای تعالی 


عايشه گوید: رسول الله صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: هر کسی خوشحال می 
شود که فردای قیامت خدا را دیدار کند, در حالی که از او راضی و خشنود 
باشد, پس بسیار بر من صلوات و درود فرستد. 


2359 بدیخت کیست ؟ 


جابر (رض) گفت : پیغمبر خدا صلی‌الله‌علیه و آله فرمود: هر کسی که در 
نزن وق نا هن دم نود ور هرن صلوات: تفر نمشد پدشت: ]ریت ۱2۶۸۱ 


0.عامل رفع نفاق 


رت اه خوا یتمیق که رای ات ی سا ند نع ای ۱ 
۳ (298) 
می برد. 


رسول خدا صلی‌الله‌علیه وله فرمود: در روز جمعه فراوان بر من درود 
فرستید, که هر کس درودش بر من بیشتر باشد, مقام و منزلتش به من 
نزديك تر است, و هر کس روز جمعه صد بار بر من صلوات بفرستد, در 
روز قیامت با چهره نورانی محشور می شود. و هر کس در روز جمعه هزار 


بار بر من درود فرستد, چشم از دنیا نبندد تا جایگاهش را در بهشت ببیند. 
(299) 


2 صلوات همراه با اشتیاق 


پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمودند: هر کس در هر روز سه بار و در هر 
شب سه بار از روی محبت و اشتیاق بر من درود فرستد بر خدای عزوجل 
حق است که گناهان آن شب و روز را برایش بیامرزد. (300) 


33. هزار بار صلوات 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: صلوات و درود بر محمد و آل محمد 
صلی‌الله علیه وآله هزار بار در روز جمعه و یکصد بار در غیر جمعه سنت 
است, و هر که صد بار بر محمد و آل محمد صلی‌الله علیه‌وآله صلوات 
فرستد, و یکصد بار استغفار کند, و یکصد بار سوره مبارکه قل هو الله را 


بخواند, البته خدایش 0 (301) 


صلوات بر محمد و ال او نیست. (302) 


تنامتن اکرمتضلی الله‌علیه وال فرمود: کی که:بات ار برنن صلوات 
بفرستد, خداوند متعال دری از تندرستی و عافیت را بروی او می گشاید. 
(303) 


آغاز نشود, ناپایدار و به دور از هر گونه خیر و برکتی است. (304) 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: هر کسی که در يك روز صد بار بگوید رب 


صل علی محمد و اهل بیته, خداوند صد حاجت او را بر می اورد که سی 
تای.آنها مربوظ و دیا مادنا آنها. قربخط به آخرت ارت ۱۹05 


8. نواب نوشتن صلوات 


پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه و آله فرمود: کسی که در نوشته خود بر من 
صلوات بفر ستد, تا ۳ نوشته باقی است, فرشتگان برای او استغفار می 
کززد (306) 


9. رمز استجابت دعا 


رسول خدا صلی الله علیه وآله شنیدند مردی در نماز دعا می کند. ولی نه 
خوارااه کت ماو ات بر اف وی اه اس اند رصان ری 
الله صلی الله علیه وآله فرمودند: او شتاب کرد. سپس وی را فرا خواند و به 
او و دیگران فرمود: هر گاه یکی از شما نماز خواند, ابتدا حمد و ثنای الهی 
کف مر با میوت ا ای اه کلم له رات موس ار ان هر 


چه خواست, از خد | بخواهد. (307) 


0 تشر ان سر اعای وین 
علیه‌السلام و زاثران 


از امام صادق علیه‌السلام ذکر شده که فرمود: خداوند هفتاد هزار فرشته 
ژولیده موی غبار آلود را بر قبر امام حسین علیه‌السلام گمارده است که هر 
روز بر او صلوات می فرستند و برای آن کسانی که به زیارت قبرش می 
ایند دعا کرده و افیف کوبتد:؛ پروردگارا, اینان زائثران امام حسین هستند, 
برای آنان این کار انجام بده و آن کار را انجام بده. (308) 


از امیر مومنان علی علیه السلام روایت شده است که فرمودند: هر کس 


سه بار یگوید اللهم صل علی محمد و آل محمد خدا اس رنه سا 
(309) 


12 صلوات روز و شب جمعه 


رسول اکرم صلی الله علیه و آله فرمود: چون روز و شب جمعه شود بسیار 
بر من صلوات و درود فرستید. (310) 


ابوعلقمه می گوید: پس از نماز صیح. پیامبر صلی‌الله‌علیه‌واله روی به 
طرف ما کرد و فرمود: ای اصحاب من! دیشب. عمویم حمزه و برادرم 
جعفر (طیار) را به خواب دیدم به آن دو نزديك شدم و گفتم : پدر و مادرم 
فدایتان, کدام عمل را برتر یافتید؟ پاسخ دادند: پدر و مادر ما فدایت باد. 
ما صلوات بر تو, تشنه را سیرا ب کردن و محبت علی بن ابی طالب 
علیه‌السلام را برترین اعمال یافتیم. 


5 ذکر یونسیه : لا اله الا انت 
سبحادك انی کنت من الظالمین 


4 د. ذکر حضرت یوس در شکم ماهی 


یا ات او تم ساسا فا ال فص غلیم فان کی الظلمان آن لا 
یی تم ی ی 
کدلك جن موش 81۳ 


(ذاالنون (یونس) را (به باد اور)؛ هنگام که خشمگین (از میان قوم 
خود) رفت و چنین می پنداشت که ما بر او تنگ نخواهیم گرفت (ولی 
هنگامی که در کام نهنگ فرو رفت) در آن ظلمت ها (ی متراکم) فریاد می 
زد. : خداوندا, , جز تو معبودی نیست؛ منز هی نو, , همانا من از ز ستمکاران بودم. 
ما دعای او را, به اجابت زساندنم. داز آن-اندوه نجاتش بخشيديم و همین 
گونه مقمنان ۲ نجات خواهیم داد.) ۱ (312) 


در قرآن کریم آمده است : فلولا انه کان من المسبحین للبث فی بطنه الی 
یوم یبعئون (اگر او (یونس) از تسبیح کنندگان نبود, تا روز قیامت در شکم 
ماهی رها ی (313) 


کم کته لا ار اف سای ان سلطا ردان 
ظلمتهای متراکم فریاد زد که : معبودی جز تو نیست, منزهی تو, من از 
ظالمین و ستمکاران بودم. 


36 سرگذشت حضرت یوس 


1- - حضرت یونس در میان قومش به دعوت و تبلیغ مشغول بود, ولی هر 
چه کوشش کرد. ارشادهای او در دل آنها مق ثر نیفتاد. خشمگین شد و آن 


محل را ترك کرد و به سوی دریا رفت, در انجا بر کشتی سوار شد. در 
میان راه دریا متلاطم گشت, چیزی نمانده بود که همه اهل کشتی غرق 
شوند. ناخدای کشتی گفت : من فکر می کنم در میان شما بنده فراری 
وجود دارد که باید به دریا افکنده شود. (و یا گفت کشتی زیاد سنگین است 
و باید يك نفر را به قید قرعه به دریا بیفکنیم) به هر حال چند بار قرعه 
کشیدند و در هر بار به نام یونس در امد. او فهمید در این کار سری نهفته 
است و تسلیم حوادث شد. وقتی او را به دریا افکندند, نهنگ عظیمی او را 
در کام خود فرو برد و خدا او را به صورت اعجاز آمیز زنده.نگاه داشت. 


2- سرانجام او متوجه شد ترك اولایی انجام داده, به درگاه خدا| روی آورد و 
تم و ار موی تا را اس ات ری را 
کت تجاتشن دای ۱3191 


3- سرانجام به خاطر همین ترك اولی (خسته شدن از تبلیغ بین قوم خود) 
او را در فشار قرار دادیم. نهنگ عظیمی او را بلعید, فنادی فی الظلمات 

ان لاله ارات واه رح ان آن تما مراکم دای رات 

منزهی, من از ستمکاران بودم). 


4- هم بر خویش ستم کردم و هم بر قوم خودم. می بایست بیش از این 
شداید و ناملایمات و سختی ها را پذیرا می شدم. تن به همه شکنجه ها 


می دادم, و شاید آنها به راه آنند: (315) 


7 بندار پونس 


رم ای اه اوه ور هت 
مفاضبا فرمود: غضب وی از اعمال مردمش بود. 


قطن آن:لن نقدن علیه‌تونین پتداست جوا اور : به خاطر غضبش عذاب 
کر (316) 


8 صاحب او لاد شد 


مرحوم کلینی نقل می کند: مردی خراسانی بین مکه و مدینه در زبده به 
امام صادق علیه‌السلام برخورد و عرضه داشت : فدایت شوم من تأکنون 


فرزنددار نشده ام چه کنم؟ ان حضرت فرمود: هرگاه به وطن ر؟ 2 
خواستی به سوی همسرت روی, ایه و ذاالنون اذ ذهب مفاضبا فظن ان لن 
نقدر علیه فنادی فی الظلمات ان لا اله الا انت سبحانكت انی کنت من 
الظالمین را تاه ار بخوان, ان شاء الله فرزنددار خواهی شد. (317) 


9 اجابت دعا 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: عجب دارم از کسی که غم زده است. 
جیور این دعارا ققی خوایولا الم لا ات سحایت انس کت سن اقا لس 
چرا که خدا به دنبال آن می فرماید: فاستجبنا له و نجیناه من الغم و کذلك 
ننجی المقمنین (ما او را پاسخ دادیم و از غم نجات دادیم و اين گونه 
مقمنان را نجات دهیم). (318) 


320. 9 از قاری 


ان اگر در آن ی (بهبود 0۹ و مرو ۳ شهید به 1 داده می 
شود و اگر بهبودی یافت, خوب شده در حالی که تمام گناهانش آمرزیده 


شده است. 


رسول خدا صلی‌الله علیه‌وآله فرمود: آیا به شما خبر دهم از دعایی که هر 
گاه گرفتاری و غم پیش آید آن دعا را بخوانید گشایش حاصل شود؟ 
اضخات فد آری, ای رسول خدا. آن حضرت فرمود: دعای یونس که 
تام ما ی لوالا ایت کات ان کش من دیص 519 


1 32. درس سرنوشت 


جمله پرمعنی کذلك ننجی المومنین نشان می دهد آنچه بر سر یونس آمد 
از گرفتاری و نجات يك حکم خصوصی نبود, بلکه با حفظ سلسله مراتب, 
جنبه عمومی و همگانی دارد, بسیاری از حوادث غم انگیز و گرفتاریهای 
سخت و مصیبت بار, مولود گناهان ما است, تازیانه هایی است برای بیدار 
شفت ردام تم سا رای است وراه هه فار حان ارم هن اه 
انسان در این موقع به همان سه نکته ای که یونس توجه کرد توجه پیدا 
کند, نجات و رهایی حتمی است : 


1- توجه به حقیقت توحید و این که هیچ معبود و هیچ تکیه گاهی به جز الله 


2- پاك شمردن و تنزیه خدا از هر عیب و نقص و ظلم و ستم و هر گونه 
گمان سوء درباره ذات پاك او. 


3- اعتراف به گناه و تقصیر خویش. 


حدیثی است در درالمنثور, از پیامبر اسلام صلی‌الله علیه‌وآله نقل شده 
است که فرمود: یکی از نامهای خدا که هر کس او را با آن بخواند به 
اجابت می رسد و هر گاه با آن چیزی را طلب نماید, به او می دهد, دعای 
یونس است. شخصی عرض کرد: ای رسول خدا, آيا او مخصوص یونس بود 
یا شامل جماعت مسلمانان نیز می شود. فر مود: هم مربوط به یونس و 
هم همه مومنان, هنگامی که خدا را به آن می خوانند. آیا گفتار خداوند را 
کر قرآن تشه امه کل ی امن این دلیل بر آن است که هر 
کس چنین دعایی کند, خداوند اجابت آن را تضمین فرموده است. (320) 


2 حقیقت ذکر در جان انسان 


نیازی به تذکر ندارد که منظور, تنها خواندن الفاظ نیست. بلکه پیاده شدن 
حقیقت آن در درون جان انسان است. یعنی همراه با خواندن این الفاظ, 
تمامی وجود او با مفهوم ان هماهنگ خرن 


یادآوری این : نکته نیز لازم است که مجازاتهای الهی بر دو گونه است : 


دک از آنفهار یهاتعات امتتضال است یی فا رات بان 
برای نابودی افراد غیر قابل اصلاح فرا می رسد و هیچ دعایی در ان موقع 


سودمند نیست ؛ چرا که بعد از فرو نشستن توفان بلاء همان برنامه ها 
تکرار می شود. 


2 دیگر, مجازات های تنبیهی است که جنبه تربیتی دارد. در این موارد, به 
محض این که مجازات اثر خود را بخشید و طرف بیدار و متوجه شد, 
بلافاصله از میان می رود و از اینجا است که روشن می شود یکی از 
های آفات و بلاها و حوادث ناگوار همان بیدارسازی تربیت است. 


3 فراعت حال برای ذکر و عبادت 


از ابوبصیر نقل شده است که گفت : به امام صادق علیه‌السلام عرضه 
داشتم : به چه علت خدا عذاب را از قوم یونس برداشت. با این که تا پالای 
سرشان آمد و بر سرشان سایه افکند و این معامله را با هیچ قومی دیگر 
نکرد؟ 


امام فرمود: برای اين که در علم خدای تعالی اين معنا بود که به زودی 
عذاب را از آنان برمی گرداند به خاطر اين که توبه می کنند و اگر اين 
ی ی 39 
ثواب و کرامت ت او گردد. (322) 


34 اذکار امام جسین علیه‌السلام در دعای 
امام حسین علیه السلام در دعای عرفه این گونه زمزمه می کند: 

لا الم الا انت ستانت این کته الا لین هه نو یا زی نوات ند 
منزه است و من از ستمکارانم. 

لا اله الا انت سبحانك انی من المستغفرین جز تو خدایی نیست, ذات تو 
منزه است و من از امرزش خواهانم. 

لالهلا انت ستخایت ات کرمی ال وین و و خدازن فست 3 رش 
فتز ات وهی ار ها بسانم 

لا ال اسان ان کیش ها یر و ها رهز وتو زین 
رات هم ار انا کاب 


8 0 


لا اله الا انت سبحانك انی کنت من الراجین جز تو خدایی نیست., ذات تو 


لا الا انت‌تشیعایك ان کت من الر اع رد و دا وت داتفه 
منزه است و من از مشتاقانم. 

لا اله الا انت سبحانك انی کنت من المهللین جز تو خدایی نیست, ذات تو 
منزه است و من از خدا گویانم. 

لا اله الا انت سبحانك انی کنت من المسبحین جز تو خدایی نیست, ذات تو 
منزه است و من تو را تسبیح گویانم. 

لا اله الا انت سبحانك انی کنت من المکبرین جز تو خدایی نیست, ذات تو 
منزه است و من تو را تکبیر گویانم. 

لالهلا اسان نی سب آبایی الاه یه ی نو وا یی تست وت نو 
منزه است., ای خدای من و پشینیان من. 


35 مداومت در ذکر یو نسیه 


شبانه روز ترك نشود. هر چه زیادتر, اثرش هم زیادتر. اقل اقل آن چهار 
صد مرتبه است., خیلی اثرها دیدم, بنده هم تجربه کرده ام, چند نفر هم 
دی تیه | ۱9291 


6. ذکر یونسیه در کلام عارفان 


مرحوم حاح میرزا جواد آقا ملکی تبریزی (ره) می نویسد: من استادی 
داشتم زد گنز عارف؛ عامل و کامل (مراد او آخوند ملاحسینقلی همدانی 
است) که نظیر او را ندیده ام , از او درباره عملی که مجرب, و در اصلاح 


ایشان در پاسخ فرمودند: برای این امر. هیچ کاری مانند مداومت بر يك 
اک الا انت سبحانك 


انسان این ذکر را بگوید, در حالی که خود را در زندان طبیعت زندانی و 
مقید به قید و بندهای این اخلاق رذیله ببیند, و اقرار داشته باشد که 


((خداوندا, تو مرا گرفتار این پستی ها نکردی, و در حق من ظلم روا 
تایه ها من تیه خم نیت کرو 3۶4) 


7 تو صیه تور کان به ذکر یو نسیه 


بزرگان و اهل سلوك. فواید و تاثیرات زیادی برای ذکر یونسیه بیان کرده و 
بهره ها و برکات بسیاری از ان دبده اند. 


فصو رگن موتشع دقانی است: که ار فول ناسین ضلوات اللد. 
وی ام و زد شم فا که شاه امه اس ورام هداهست سا 


برای رفع گرفتاری ها. 


8.زذکر بعد از نماز مغرب و عشاء در شب 


جمعه 


امام صادق علیه‌السلام دعاپی را از حضرت امام محمد باقر علیه السلام و 
ان حضرت از امام زین العابدین علیه السلام و ان حضرت از امام حسین بن 
علی علیه‌السلام و ان حضرت از امیرالمومنین علیه‌السلام و ان حضرت از 
رسول خدا صلی‌الله علیه واله و آن حضرت از جبرئیل - صلوات الله علیه - و 
جبرئیل هم از خداوند بزرگ, گرفته است. برای شفای هر دردمند و 
گرفتاری نقل فرموده است. 


آن دعا این است که در شب جمعه بعد از نماز مغرب و عشاء بگوید: لا اله 
الا سبحانك انی کنت من الظالمین (خدایا, جز تو خدایی نیست. تو از همه 
بدیها و عیبها منزه و پاکیزه ای. من بودم که در حق خود ستم کردم). (325) 


29 تکرار ذکر در سجده ای طولانی 


یکی از پزار کا - ایت الله امینی (ره) می گوید: در شبانه روز يك سجده 
طولانی انجام بده و به مقداری که حال داری و با حضور قلب این ذکر را 
تکرار کن : لا اله الا انت سبحانك آنی کنت من الظالمین. ادامه این سجده 
طولانی مجرب است و آثار خوبی را در بردارد. 


الا تا الک تخل نوی کم هه اد ان موه ات کر وا 
تکرار می نموده است. (326) 


6 سایر اذکار 


در رفع مشکلات. شفای بیماری, ادای قرض و دین, غلبه بر دشمن. سختی 
و گرفتاری, و سایر اذکار در تعقیب نمازها و اوقات مختلف 


0 اسم خدا 


امام صادق علیه‌السلام به برخی از اصحاب خود فرمودند: آیا اسم خدا را 
به تو نیاموزم؟ عرض کرد: رن ای فرزند رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله. 
فرمود: سوره الحمد و سوره قل هو الله احد و آية الکرسی و سوره انا 
انزلناه... را قرائت کن, سیس روی به قبله نما و انچه دوست داری, دعا 


کر (327) 
1 خارج شدن از منزل 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: چون پدرم از منزل خود بیرون می شد. می 
گفت : بسم الله الرحمن الرحیم, خرجت بحول الله و قوته لا بحول مثی و 


لا قوتی بل تخولك و قونت با رس:عتعرضا رز فلت فاعنتی.بهفی»عافیو. 
(328) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر کس پس از نماز مغرب سه بار 


بگوید:الحمد لله الذی یفعل ما یشاء و لایفعل ما یشاء غیره خیر بسیاری به 
او عطا شود. (329) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر گاه که نماز مغعرب را خواندی, دست بر 


ات وش کی سم هی سم له ان لا اند الا هه ال ات 
رالشمادة الزخمن (لزخیمر الامم ادف عتی الم (والغت مالعرنن ۹39 


4 محفوظ ماندن راکب و مرکب 


رسول خدا صلی‌الله علیه‌واله فرمود: کسی که وقتی سوار چهاریا شد. نمی 
گویدبسم الله و لا حول ولا قوقة الا بالله, الحمد لله الذی هدانا لهذا و 
سبحان الله الذی سخرلنا هذا و ما کنا له مقرنین (به نام خدا, هیچ توان و 
نیرویی جز با یاری خدانیست. همه سپاس ها مخصوص خداوندی است که 
این عمل را ی اه ی و و 
ما قرار داد 0 نمی توانستیم خود این کار را انجام دهیم) مگر این که 
خودش و چهارپایش, تا زمانی که پیاده شوند, محفوظ می مانند. (331) 


335. دفع مرض و درد 


حضرت صادق علیه‌السلام فرمودند: هر کس در او مرضی و علتی و دردی 
باشد. پس در هر روز به او بخوان چهل مرتبه مدت چهل روزیسم الله 
الرحمن الرحیم الحمد لله رب العالمین, حسبنا الله و نعم الوکیل تبارك الله 
احسن الخالقین, و لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیهم. (332) 


0ودد. ذکر هنگام گرفتاری 


پیامبر صلی‌الله‌علیه وآله فرمود: هر که را غمی یا گرفتاری یا بلایی یا تنگی 
معیشتی برسد باید بگوید:الله ربی و لا اشرك به شیئا, توکلت ی خن 


الذی لایموت. (ودو) 


7 دوری از غفلت زدگان 


ابی عبیده حذاء می گوید: امام باقر علیه‌السلام فرمودند: هر کس در 
هنگام برآمدن سپیده, ده بار بگوید لا اله الا الله وحده لا شريك له و له 
الملك یه یت ی هی ی 
الخیر و هو علی کل شی قدیر. و ده بار بگوید:و صلی الله علی محمد و آل 
محمد. و سی و پنج بار بگوید: سبحان الله. و سی و پنج بار بگوید: لا اله الا 
الله: وسی و بنج" بار بکوید: الحفد لله, در آن. ضبح از غافلان توشته نشود.و 
اگر آن را در شب بگوید, در آن شب از غافلان ثبت نشود. (334) 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: دعأ پیش از اند آفتاب و پیش از غروب 
آر#رفشی ات نات وواشت: هنگام سپیده دم و مغرب ده بار می گویی : 
تاه لاله ی ناولم الست وله المدسی مت 
موی رها اس نآ موی ال ی رو فا 
می گویی : اعوذ بالله السمیع العلیم من همزات الشیاطین و اعوذبك رب 
ان یحضرون (یعنی پناه برم به خدا از وسوسه شیطان ها از اين که کرد 
من آیند) آن الله هو السمیع العلیم پیش از برآمدن خورشید و پیش از 
وش ] 7 و اگر فراموش کنی, آنه دا فصضا.فی: کنی: چنانچه نماز راقضا 
قف: کنمت 9951 


9 نواب سه بار گفتن فسبحان الله.. 


یرای یی ی ها 
فستحان الاح مین یتح رد و له الحمد فی السموات و 
الارض و عشیا و حین تظهرون (خدا را در شام و صبح تسبیح گویید و 
ستایش کنید و تمامی ستایشها در آسمانها و زمین و شب و روز برای 
اوست). هیچ کدام از خیرهایی را که در ان شب وجود دارد از دست نداده 


و تمامی شرهای ان شب از او دور می شوند, و هر که همین ایات را در 
صبح بخواند, هیچ کدام از خیرهایی را که در ان روز وجود دارد از دست 
نداده و همه شرهای ان روز از او دور می شوند. 


0 توجه خداوند به ننده 


از امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر که هر روز بگوید لااله الا الله حقا 
حقا, لا اله الا الله عبودیه و رقا,ء لا اله الا الله ایمانا و صدقا (نیست شایسته 
پرستشی جز خدا, حق است. حق است. نیست شایسته پرستشی جز خدا؛ 

به او بندگی و رقیت تقدیم کنم, نیست شایسته پرستشی جز خدا, با ایمان 
و راستی گویم), خدا روی خود به سوی | و کند و از او روی برنگرداند تا به 
بهشت در آید. (337) 


در روایت آمده که جبرئیل نزد رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله آمد و گفت : 
اگر شخصی از امت نو بگوید: 


لا اله الا الله, وحده وحده وحده (هیچ خدایی جز خداوند تکناش فکانه نعانه 


بکانه نیست), خوشبخت خواهد شد. (338) 


2.دذکر هنگام برخاستن از خواب 


جراح مدائنی از امام صادق علیه السلام فر مود: هرگاه یکی از شما شب از 
خواب برخاست. باید بگوید: هار تین ه ال اضر ساره رت 
المستضعفین (مقصود از آنها امامانند) والحمد لله الذی یحیی الموتی. و هو 
علی کل شی ء قدیر. خداوند عزوجل می فرماید: بنده من راست گفت و 
شکر زارت (339) 


3 چهل و ینج هزار حسنه و محو گناهان 


امام صادق علیه‌السلام فرمود: هر که هر روز ده بار بگوید: اشهد ان لا اله 
الا الله وحده لا شريك له الها واحدا احدا صمداء لم یتخذ صاحبة و لا ولدا 
(من گواهم که نیست شایسته پرستش به جز خداء یگانه است. شريك 
ندارد. معبودیست یکتاء یگانه, بی نیاز. نه همسری گرفته و نه فرزندی), 
خداوند برایش چهل و پنچ هزار حسنه می نویسد و چهل و پنج هزار سیثه 
از او محو می کند و چهل و پنج هزار درجه برای او بالا برد. (340) 


در زر وایت دیکری اشت که این رها کر آن روز مر اوا شتو در بر این 
سلطان و شیطان, و گناه کبیره ای پیرامون او را فرا نگیرد. (341) 


4.ذکر در مقابلسلطان 


و امام صادق علیه السلام فرمود: هر که بر سلطانی وارد می شود که از او 
می ترسد باید بگوید بالله استفتح و بالله استنجح و بمحمد اتوجه (بارخدایا, 
سرکشی آن را برایم رام کن و سختی ان را هموار کن, زیرا تو محو می 
کنی انچه را خواهی و نزد تو است دفتر کل). 

و نیز می گویی : حسبی الله لا اله الا هو علیه توکلت و هو رب العرش 
العظیم و امتنع بحول الله و قوته من حولهم و قوتهم و امتنع برب الفلق من 


شر ما خلق و لا حول و لا قوة الا بالله. (342) 
5 باداش ذکر تشهد 


اش زاف یه تاه فر ودره کش که اد ان اه الا لنش و 
شريك له و اشهد ان محمدا عبده و رسوله (نیست شایسته پرستشی جز 
دا باه اتسوا یه وهی که شخند شام و سول آوست : 
خداوند برایش هزار هزار حسنه بنویسد. (343) 


6. کفاره گناهان روز 


از عبدالکریم بن عتبة که از امام صادق علیه السلام شنیدم می فرمود: 
که پیش از برآمدن خورشید و هم پیش از غروب خورشید ده بار بگوید: لا 

اله الا الله وحده لا شريك له و له الملك و له الحمد یحیی و یمیت و یمیت و 
خیم یا و و ی ای 
شایسته پرستشی جز خدا,؛ یگانه است, شريك ندارد, از آن اوست ملك و 
از ان افنست: سیافور زتدی کند وه نمیدانه: و بمیراند و زنده کند و اوست 

زنده ای که نمی میرد, به دست اوست هر خیر و اوست بر هر چیز توانا). 
کفاره گناهان آن روزش گردد. 

همچنین امام صادق علیه‌السلام به نقل از رسول خدا صلی‌الله علیه وآله 
فرمود: هرکس نماز بامداد گزارد و پیش از آنکه دو زانو را از زمین بردارد, 
ده بار ذکر فوق را بگوید, و در مغرب هم چنان عمل کند, هیچ بنده ای 


خدای عز و جل را به کرداری بهتر از کردار او برخورد نکند. مگر کسی که 
به خاته آه عهلن کن ی 


7. ذکر در هر نماز 


عايشه گوید: پس از نزول سوره مبارکه اذا جاء نصر الله و الفتح رسول 
اکرم صلی‌الله‌علیه‌واله در هر نمازی که می خواند می فرمود: سبحانك ربنا 


و بحمدك. اللهم اغفر لی (پروردگارا, به تسبیح و ستایش تو مشغولم, 
خدایا, مرا بیامرز). (345) 


38<. ذکر خواب 9 بیداری 


از امام صادق علیه السلام نقل است که فرمود: : شیوه رسول خدا| 

صلی الله علیه و آله بود که چون در بستر می آوفی می فرمود: اللهم باسمك 
احیا و باسمك اموت (بارخدایا! به نام تو زنده ام و به نام تو می میرم) و 
را یا ۱ 
د سای سار آن ات هم نب ص سای اه را 
مراء و به سوی اوست رستاخیز). (346) 


19 راضی کردن ده در رور قیامت 


ای یک که یت شا و 
بالاسلام دینا و بمحمد رسولا و باهل بیته اولیاء (از نظر پروردگاری به خدا و 
از نظر دین به اسلام و از نظر فرستاده شدگان به حضرت محمد 

له ها ری مه ال و ای 
شدم) به به عهده خداوند است که در روز قیامت او را راضی کند. (347) 


0 د. رفع و تمو تمه و آثار دیگر 


از امام صادق علیه السلام نقل است که مردی نزد پیغمبر صلی الله علیه و آله 
امد و عرض کرد: یا رسول الله! من از وسوسه در سینه خود سختی می 
کشم و من مردی عیال وار و بازمندم. پیامبر صلی‌الله علیه و آله : به او 
فرمود که این کلمات را تکرار کن : 


توکلت علی الحی الذی لا یموت و الحمد لله الذی لم پتخذ صاحبة و لا ولدا 
و لم یکن له شريك فی الملك و لم یکن له ولی من الذل و کبره تکبیرا. 
دیری نپایید که نزد او امد و به ان حضرت عرض کرد: خدا وسوسه سینه ام 
را برد و بدهکاری مرا پرداخت و روزی ام را فراوان ساخت. (348) 


1.دذکر در مقابل فرد غیر مسلمان 


امام صادق علیه‌السلام از پدر بزرگوارش و او از پدرانش علیهم‌السلام 
مسیحی, مجوسی يا شخص غیر مسلمانی را ببیند و بگوید: الحمد لله الذی 
فساس یک باامام دیا مبالقران کارا مها ی ماما و 
بالمومنین! اخوانا و بالکعبة قبلة (ستایش فقط خدایی را سزاست که از 


نظر دین با اسلام و از نظر کتاب با قرآن و از نظر پیامبر با حضرت محمد 
صلی‌الله علیه‌واله و از نظر امام با حضرت علی علیه‌السلام و از نظر 
برادران با ممنین و از نظر قبله با کعبه مرا بر تو برتری داد), خداوند هیچ 
کاهاهزابا ان-شتخص یت »ها در انشن فران تست هن ۱9۶۶1 


2 نواب تکرار اذان 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که بشنود مو ذن می گوید: اشهد 
ان لا اله الا الله و اشهد آن محمدا رسول الله سپس به خاطر تصدیق این 
کلام و به خاطر پاداش خداوند بگوید: و انا اشهد ان لا اله الا الله و ان 
محمدا رسول الله, اکتفی بهما عن کل من ابی و جحد و اعين بهما من اقر 
و شهد (و من گواهی می دهم که خدایی جز خدای پگانه نیست و بی شك 
مجمد ضلی الله‌غلیه والة رشنول خذایستت, با ان دو کواهی بی تیار من 
جویم از هر کسی که - از گفتن این شهادتها - امتناع کرد و - وجود خدا و 
رسالت پیامبر صلی‌الله علیه‌واله را - انکار کرد و پاری می کنم به این دو 
گواهی کسانی را که اقرار کردند و گواهی دادند) خدا به عدد کسانی که 
انکار کرده و گواهی نداده اند و به عدد کسانی که اقرار کرده و گواهی 


داده اند او را فت دنو (350) 


3. ذکر غلبه بر دشمنان 


از امیرالممنین علیه‌السلام نقل شده که فرمود: خضر نبی را در خواب 
2ص 9 99 او گفتم به من بیاموز که به دشمنان ظفر یابم. فر مود: ای علی! 
بگو: یا هو یا من لا هو الا هو. 


و گفته اند که از جمله اذکار بسیار معتبر, این است : يا هو يا من هو یا من 
لا هو الا هو, يا اول يا ابد یا دهر يا دیهار یا دیهور (صیغه مبالفه دهر به معنی 
خدا) با لا اله الا هو, (351) 


4 د. ذکر در سجده 


امام باقر علیه‌السلام فرمود: برای طلب رزق در سجده نماز واجب بگو: پا 
یرالیه یره ریا خیو لخن ای مار ال مت فصلت آلما یه 
فانك ذوالفضل العظیم. (352) 


5 بازده جمله هنگام خواب 


هیچ شبی نخوابی تا به یازده جمله خود را در پناه خدا گذاری؟ گفتم : انها 
را به من بفرمایید. فرمود: بگو اعوذ بعزة الله و اعوذ بقدرة الله و اعوذ 
بجلال الله و اعوذ بسلطان الله و اعوذ بجمال الله و اعوذ بدفع الله و اعوذ 
بمنع الله و اعوذ بجمع الله و اعوذ بملك الله و اعوذ بوجه الله و اعوذ 
برسول الله من شر ما خلق و براء و ذراء و پناه گیر بدان. هر وقت 
بخواهی. (353) 


6. ذکر برای تحصیل یقین 


تک ار از عایت ال امنی - اضف حون تقد آزدتمان شب اه رن :۱ 
با حضور قلب, هفتاد مرتبه بخوان که برای تحصیل یقین و نفی خاطر, مفید 
و مجرب است. آیه سخره این است (اعراف, آیه 56) ان ربکم الله الذی 
ی آن رحمة الله قریب من 

| حسنیر (354) 


7د. ذکر هر روزه 


امام صادق علیه‌السلام فرمودند: کسی که هر روز بگوید اشهد ان لا اله الا 
الله وحده لا شريك له الها واحدا احدا صمدا لم پتخذ صاحبة و لا ولدا 
(شهادت می دهم که خدایی جز خدای یگانه یکتای بدون شريك نیست. 
خدای یگانه ای که بی نیاز بوده و همسر و فرزندی ندارد), خداوند برای او 
چهل و پنج هزار هزار حسنه نوشته, چهل و پنج هزار هزار گناه او را پاك 
کرده, چهل و پنج هزار هزار درجه او را بالا می برد, خانه ای در بهشت 
برای او می سازد و مانند کسی است که در ان روز دوازده بار قران 


خوانده باشد. (355) 


8. شیوه اولیای خدا 


علامه محمد تقی مجلسی می گوید: اولیاء خدا تداوم بر ذکر یا حی یا قیوم 
با فا الا اسر رنه وی هه کر اند من شرف زک را 


تا مر ای ره اس اه سا ی ها 
قلب و با توجه کامل به جانب خدای متعال. 


ذکر خدا با مراقبت کامل انجام شود و ساير امور به پایه ذکر نمی رسد, 

اگر این عمل تا مدت چهل شبانه روز ادامه يابد, درهایی از انوار حکمت و 
معرفت و محبت بر سالك گشوده می شود, آن گاه به مقام فناء الله و بقاء 
بالله ترقی می کند. عمده چیزی که مهم است. یکی. ی 


دیگر تداوم ذکر خدا. (356) 
9. سفارش یکی از علما 


یکی از ی الله ۵ میتی (ره) از قول ایشان می 9 بُ شبانه 


0 ورد زبان 


ری کنو کون یا وی رانا تسا رآ وه 
ژبانخود فرآن نده.و هضوازن با خضور «قلب انوا نکر ان کزن: (358) 


1. نشان پیروان علی علیه‌السلام 


گروهی به دنبال امیر المومنین علی علیه‌السلام حرکت می کردند, حضرت 
از انها نید تما کسید وفیند؛ یا امیرالمومنین ما پیروان تو هستیم. 
حضرت فرمود: سس جرا ان سیف را درا میس گفتند؛ نشان 
تیزوان:شما چیستنت ۱ آن:حضرت فرمود: پیروان من کسانی هستند که این 
نشانه ها را دارند: 


1- چهره شان از بسیاری عبادت و شب زنده داری زرد است ؛ 
2 اندامشان از روزه داری لاغر است ؛ 
3- هميشه ذکر حق بر لب دارند و لبانشان از بسیاری ذکر. خشکیده است ؛ 


یر آنها کرد رش و ان رس ۵59 


2. ذکر خارج شدن از خانه 


امام صادق هل ۶ فرمود: چون امام باقر علیه السلام از خانه بیرون 
می رفت, می گفت : بسم الله خرجت و بسم الله ولجت و علی الله 
توکلت و 
به نام او داخل می شوم و بر او توکل می کنم و هیچ اراده و قدرتی نیست 
مگر از ز جانب خداوند والا و بزرگ). (360) 


3. ذکر پیامبر صلی‌الله علیه و آله هنگام 
سوار شدن 


اد اه هو سا نایز اه مات 
من نماد من فرنوه: سجان الثی سر لا هدا ی ها کنا له مقرنین (منره 
تاش مت اس ام راخ مها له 
الا الله می گفت. (361) 


4 مصو نیت از حوادت 


امام رضا علیه السلام فرمود: هر که به وقت سوار شدن گوید: بسم الله لا 
فقع ال پالله العوه ماش نا هد مها کا اهر اما 
جز از طرف خدا نیرویی وجود ندارد, سپاس خدایی را که این مرکب را 
برای ما تسخیر کرد, وگرنه ما قادر بر تسخیر آن نبودیم), جان او و مرکیش 
مقصون:بماند تا این که.فرود آید, (382) 


امام صادق علیه‌السلام به هنگام سفر می فرمود: اللهم و احفظنی و احفظ 


ما معی و بلغنی (خداوندا, مرا و انخه با من اننتت: محفوظ بدار و به مقصد 
ترسان:) (363) 


6. ذکر و دعای قبل از سفر 


امام باقر علیه‌السلام وقتی قصد مسافرت داشت. فرزندانش را در خانه 
ای جمع می کرد و در حق آنان چنین دعا می فرمود: اللهم انی استودعك 
دینی و نفسی و مالی و اهلی و ولدی و جیرانی (خداوندا, , دین» نفس؛ مال. 
اهل, فرزندان و همسایگان خود را به تو می سپارم). (364) 


7. زد کر بعد از نماز صبح 


از حضرت صادق علیه‌السلام روایت است که پیغمبر اکرم 

صلی الله علیه و آله فر مود: هر کس که به مرضی گرفتار باشد, بعد از 
فریضه نماز صبح چهل بار این ذکر را بکوید: بسم الله الرحمن الرحیم, 
الحجد للفست افالمین سا اللم نفد اله کل ارت لاه احسن ااحا لخن 
۱ ۱ ۳ 7۳ 
بمالد. از آن بیماری صحت یابد و حضرت حق تعالی او را شفا بخشد. 


8. ذکر هنگام وداع 


فرمود: رحمکم الله و زودکم التقوی و وجهکم الی کل خیر (خدا شما را 
رحمت کند و تقوا روزی تان نماید و به هر خیری برساند.) (366) 


9 ذکر برای رفع حاجت 


مرد صنعتگری خدمت موسی بن جعفر علیه‌السلام رسید و از کار خود 
شکایت کرد و گفت : به هیچ خواسته ای از خواسته هایم نمی رسم. 


)365( 


حضرت فرمود: در پایان دعاهایی که بعد از نماز صبح وارد شده است., ده 
بار بگو سبحان الله العظیم و بحمده استغفر الله و اتوب الیه و اساءله من 


این شخص می گوید همین کار را کردم, چیزی نگذشت که عده ای آمدند و 
گفتند یکی از اقوام شما مرده و وارثی غیر از تو ندارد. خلاصه به قدری 
مال به من رسید که بی نیاز شدم. (367) 


0 3 . ذکر هنگام عطسه 


_ 


از امه معصومین - علیهم السلام - روایت شده که اگر کسی در هنگام 
اه تن اه سرت اس ی ال این 


محمد و آل محمد هرگز از دندان درد گله مند نمی شود. (368) 


امام صادق علیه السلام فرمود: هر گاه در کنار مربضی بودی, دست خود را 
بر سر مریض بگذار و اين دعا را بخوان : 


یی له تمعن الس‌جالی ال فا ای تلو حول و فوم از 
با رای یل الم مس نج اس و حالس هو رسیل 
اللصی االس یه اه مهم وداج و الاوهاع عم له امه 
عزائم من الله - لفلان بن فلانة - نام شخص و مادر او را می برد - لا یقربه 
الا کل مسله هاعنه تعلمات الله التامات کلما التن: ساءل بما احمفتات 
غلنه اتمه التران الر کال اترخرت انا ال واه لاسام بادن له 
عهخل لا اله الا اللمالا له الخله مالاهر مار للم رت القالمن 


(پناه به نام خدا و به خدا و از خدا و به سوی خدا و آنچه خدا بخواهد و این 
که هیچ نیرو و حرکتی نیست مگر به اذن خدا و اين که ابراهیم دوست خدا 
و موسی نجات یافته خدا و عیسی روح خدا و محمد فرستاده خدا - که 
درود خدا بر او و آل او و بر همه انبیاء - از بادها و دردها. به نام خداء و به 
یاد خدا, و با استمداد از تقدیرات خدا, برای فلانی پسر فلانی, اقرار به 
اعتقادات ندارد مگر مسلمان, پناه می برم به خدا با کلمات تامه ای که 
حضرت ادم علیه‌السلام خدا را با انها خواند تا توبه او پذیرفته شد, همانا او 
توبه پذیر مهربانی است. ای دردها, با اجازه خداوند و کلمات مقدس شما 
را فراری می دهم, که خدایی جز او نیست, همانا هر کار و آفرینشی برای 
اوست. آفرین بر خدا پروردگار عالمین.) 


سپس آیه الکرسی و سوره های حمد و معوذتین (فلق و ناس) و اخلاص را 
هر کدام يك مرتبه و نیز ده ایه از سوره پس بخوان, بعد هم این دعا را 
بخوان : اللهم اشفه بشفائك و داوه بدوائك و عافه من بلائك و تساءله بحق 
محمد و آل محمد صلوات الله علیه و علیهم اجمعین. 


(خداوندا! با شفای خود او را شفا ده, و با دوای خود او را مداوا کن, و از 
بلاهایت او را عافیت بده, و سلامتی به او بده به حق محمد و ال محمد - 
که درود خدا بر او و بر آل او). (369) 


۰.2 درمان دردها 


از امام صادق علیه‌السلام نقل شده که برای درمان دردها بگو: بسم الله و 
بالله کم من نعمة لله فی عرق ساکن و غیر ساکن علی عبد شاکر و غیر 
شاکر و محاسن خود را در دست راست بگیر و بعد از نماز سی بار بگو: 
اللهم فرج عنی کربتی و عجل عافیتی واکشف ضری و سعی کن که این 
عمل با اشك و گریه باشد. (370) 


3 زذکر دردمندان 


پیامبر اکرم صلی‌الله علیه و آله به اصحاب خود فر مودند: هر گاه مریض پا 
دردمندی را ملاقات کردید. دست راست خود را بر او بگذارید و اين تعویذ 
را بخوانید: 


بسم الله, اعوذ بعزة الله و قدرته من شر ما اجد (به نام خدا, به عزت و 
قدرت خدا| پناه می برم از شر دردی که در این بدن است). (371) 


ایا صاوی عاه لاه اه یی هافر اه ا سس نو 
می فرماید که یکی از اصحاب پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله چند روزی بود 
که خدمت پیامبر نمی رسید, پس از چند روز که خدمت حضرت رسید, 
پیامبر صلی‌الله‌علیه وآله فرمود: چه شده است که نزد ما نمی آیی؟ عرض 
کرد: به واسطه مریضی و گرفتاری خانوادگی است. آن حضرت فرمود: آپا 
می خواهی به تو دعایی یاد دهم که به واسطه آنها خداوند مرض را از تو 
برد و فقر را از تو دور سازد؟ عرض کرد: آری. حضرت فرمود بگو 


تون ولا قح التقااله نیقی تالاوس 
ای له ای فا و لس شاف ات که 
ولی من الذل و کبره تکبیرا. (372) 


5. ذکر برای رفع مرض 


از حضرت صادق علیه‌السلام و از حضرت رضا علیه‌السلام روایت شده که 
فرمودند: برای رفع هر مرضی بخوانید: 

يا منزل الشفاء و مذهب الداء صل علی محمد و آله و انزل علی وجعی 
الشفاء (ای فرستنده و عطاکننده شفا, و ای کسی که به لطف خویش 
دردها را از جان ها و جسم ها می بری, بر محمد و ال محمد رحمت 
فرست و بر دردهای من شفا عنایت فرما). (373) 


6 زذکری برای درمان درد 


از امام صادق علیه‌السلام نقل شده که فرمود: دست خود را به محلی که 
ذرذنر آن: است دار و ناه هر ننه:یگه؛ الم اللونی فا لا ار هه 


شیناء , اللهم انت لها و لکل عظیم ففرجها عنی (خدای حقیقی من خداوند 
یکانه است که برای او هیچ شریکی نیست. خدایا چاره دردها و هر مشکل 
زر کم تیه یافیا از انم کل تخات )۱97/۳ 


7.شفای درد 


در مکارم الاخلاق از امام صادق علیه السلام نقل است که فرمودند: دست 
خود را بر محل درد بگذار و بخوان ایه الکرسی و فاتحه را و بگو: 

اد را رل ان اک ال ها سا آعاف ای 
ی 


3<79. ذکر برای رفع غما 


از اهاش غلن نوی الرسا علیه الما یه که فرحییه ندرم راو 
خواب دیدم که فرمود: فرزندم هر گاه به تو هم و عم روی آورد, این ذکر را 
زیاد بگو: پا رو ف یا رحیم. 


بعد فرمود: آنچه ما در خواب می بینیم مثل آن است که در بیداری می 
(376) 
بیبیم . 


9 برای شفای تب 


بخط امام رضاأ علیه السلام دیده شده که برای شفای تب به سه قطعه 
کاغذ بنویسد: 


بز قطعق ال تم لاه آ لخن الرهم لاش اتف اس الاغلی. 


الظالمین. 


بو فاهه نم ی للم الرخفن لتخم الا له الخلی ه الافر عا رش الا 


پس بخواند بر هر قطعه سه مرتبه توحید, و ببلعد آن را در سه روز هر 
روزی یکی از آنها را که خوب خواهد شد. ان شاء الله. (377) 


0 شفای سر درد 


شخصی به امام صادق علیه‌السلام از سر درد شکایت کرد. حضرت فر مود: 
دست خود را بر موضعی که درد می کند بگذار و آية الکرسی و سوره 
تاقجه‌الکاب را وان و عدهر یگ 


الله اکیر, الله اکبر, لا اله الا الله, و الله اجل و اکبر مما اخاف و احذر, اعوذ 
بالله من عرق نعار و اعوذ بالله من حر النار (بزرگ است خدای بی همتا و 
جز او خدایی نیست, خداوند با عظمت تر و بزرگتر است از آنچه من از او 
خاثف هستم به خدا پناه می برم از رگی که خون از آن فوران می کند و به 
خدا پناه مي برم از گرمای شدید آتش (شاید اشاره به حرارت بدن در تب 
باشد)) (378) 


1. شفای چشم 


امیرالمومنین علیه‌السلام فرمود: در جنگ خیبر بود که مبتلا به چشم درد 
سختی شده بودم و پیامبر خدا صلی الله علیه و آله مرا خواست و دست 
مبارکش را بر چشمم کشید و فرمود: بسم الله و بالله و السلام علی 
فوا اللاللیه اه ارو اد دم الا ایا 


حضرت علی علیه‌السلام می فرماید: قسم به خدا, کار ان مار یه ند 
هرگز چشم درد نگرفتم. (379) 


2 زذکری برای درد دندان 


از ار اه ارات وه کدف کر رل هه 
خود. پس مسح کن دندانی را که درد می کند و بگو: بسم الله و الشافی 
الله.و لا حول و لا قيخ الا بالله العلی الخظیی (390) 


33. شفای درد 


از امام صادق علیه‌السلام روایت شده که اگر مبتلا به درد خاصره شدی, 
دست خود را بر محل درد بگذار و بگو: بسم الله و بالله, محمد رسول الله 
صلی‌الله علیه‌واله و لا حول و لا قوة الا بالله العلی العظیم, اللهم امسح 
عنی ما اجد فی خاصرتی. بعد دست را بر موضع درد بکش و سه مرتبه این 
دعا را بخوان, (381) 


4 . رفع مشکلات روهی و حجسمی 


ی تا ی ات یر وال ای الا 
رسید و از تنگدستی و پریشانی و بیماری شکایت کرد. حضرت فرمود: هر 
صبح و شام ده بار این دعا را بخوان : 


فلخت ی یه یزلام ری 
لم یتخذ ولدا و لم یکن له شريك فی الملك و لم یکن له ولی من الذل و 


مره حون ره ره ابید کر مدآوفت. کرک حال او دگرگون شد و 
سلامتی پیدا کرد. (382) 


5. برطرف کننده غم 


قطب راوندی از حضرت امام صادق علیه‌السلام روایت کرده است که هر 


گاه بر تو ناراحتی و غم عارض شد و شدت پیدا کرد. سجده کن و بگو: 


یا مذل کل جبار يا معز کل ذلیل قد و حقك بلغ مجهودی فصل علی محمد و 
ال محمد و فرج عنی (ای خدای قدرتمندی که هر ستمکار قدرتمندی در 


درگاه تو ذلیل است و او را ذلیل می کنی و ای عزت بخش هر ذلیل, آن 
حق خودت و به محمد و ال او, مرا از ان برهان). (383) 


از امیر المومنین علیه‌السلام نقل شده : اگر گرفتاری یا پریشانی و یا 
غمناکی این دعا را بخواند خداوند در کار او گشایشی ایجاد می کند. و آن 
دا این ات ۰ 


ی ها ار ی هس لش ات مس 
حرز من لا حرز له و یا غیاث من لاغیاث له و یا کنز من لا کنز له و یا عز 
خر عر میا مالعتسا خسن الوا ی سای تا 
الآ یم الراع با مت ای فا منت یربا هن 
مجمل, يا منعم یا مفضل, انت الذی سجد لك سواد اللیل و نور النهار و 
پاالله ال الا ات وحوت ۲ سر کل با رام با لت هل علی موه 
آل محمد, و افعل بنا ما انت اهله. پس حاجت خود را بطلب. که , نز آورده 
فان نا الب 3841 


از ام اعد تسام ات تشه است که اک مرش شم بیس 
آمده که شما را پریشان ساخته و از آن ترسناك هستید, دو رکعت نماز 

تخوانند وبعد از آن به ظرف فباه -هفتاد مريه این دعر راوید وندر هر 
مرتبه حاجت خود را ذکر کنید: 


ال ان (1505 


8. رفع غم و اندوه 


از افیز المو‌متین غلیه الستلام-روایت شدم که بر آی.برشانی و رفع فشکلات 
این دعا را بخواند: 


اللهم انی اتوجه اليك بنبيك نبی الرحمه, اهل بیته الذین! اخترتهم علی علم 
علی ان ال لی صعمسا ریا واکی تسارنا نت اف 
المعافی و الغالب القاهر (خداوندا روی به سوی تو می کنم با توسل به 
مقام پیامبر رحمت و اهل بیت او که همگی پاك و برگزیده از بین همه 
مخلوقاتند که مشکلات و غمها و سختی ها را بر من آسان و کوچك سازی و 
مرا از شر بدیها حفظ کنی که تو بر همه این امور قادر و توانایی). (386) 


9. رفع پریشانی 


از امام جواد علیه‌السلام نقل است که برای رفع گرفتاری و غم و پریشانی 
اين ذکر تکرار شود: يا من یکفی من کل شی ء و لا یکفی منه شی ء اکفنی 
ما اهم (387) 


0. ذکری برای رفع بلا 


از حضرت رسول اکرم صلی‌الله علیه و آله روایت شده است که هر گاه بر 
کسی هم و غم یا اندوهی یا شدت و بلایی رسید این ذکر را بخواند: الله 
ربی لا اشرك به شیئا توکلت علی الحی الذی لا یموت. (388) 


بعضی از علما گفته اند: واژه عباس به حساب حروف ابجد. معادل عدد 
خر است هه ار شا ره سرت یال اس ان سا 
متشه و1 بار بکه سا کاشی الکربعن مخ ا نخس اکسی 
1 

علیه السلام برطرف ساختی, به حق برادرت حسین علیه السلام اندوه مرا 


برطرف کن). 
امید بسیار است که نتیجه بگیری و به مقصود نایل گردی. (389) 


2. توسلی دیگر به ابوالفضل العباس 
علبه‌السلام 


کند: در عالم خواب, گوینده ای را دیدم که می گفت : هر کس با این 
عبارت به حضرت عباس علیه‌السلام متوسل شود, حاجتش براورده گردد: 


عبد الله اباالفضل دخيلك (ای عبد خدا, ابوالفضل! دستم به دامان تو, پناهم 
بده). (390) 


93د. توسل یه امام زمان (عج) 


هنگامی که برای روا شدن حاجت به آن حضرت متوسل شدی, بگو؛ یا ابا 
الغوت ادرکنی (ای پدر پناه دهندگان ! به فریادم برس. و به من پناه ده). 
(391) 


4.ذکری برای رفع درد زانو 


ابوحمزه می گوید: زانو درد شدید گرفتم, به حضور امام باقر علیه‌السلام 
رفتم و از شدت درد شکایت نمودم. آن حضرت دستوری به من داد که به 
آن عمل کردم و شفا یافتم, ۵ تفن این نود که مر متفه مان 

بگو: 


یا اجود من اعطی و يا خیر من سئل و يا ارحم من استرحم, ارحم ضعفی و 
قلة حیلتی و عافنی من وجعی (ای خدایی که کریم ترین عطا بخشها هستی 
و بهترین ذات پاکی هستی که از او تقاضا می شود, و ای خداوندی که 
ضعف و ناتوانی و چاره اندکم رحم کن؛ و مرا از دردی که دارم عافیت 
فرما). (392) 


5. زذ کر بعد از بیداری برای نماز شب 

امام علیه السلام فرمود: چون برای نماز شب بیدار شدی , این ذکر را 
بکو: 

تالا لاه ان انش ای یو ای کل ی تا 


رب آلنبیین و المرسلین؛ رب السموات السبع و ما فیهن, و رب الارضین 
اات ام رت این الوا الی للم بت اطان 


چون از خواب بلند شدی و نشستی, بخوان : 


حسبی الله حسبی الرب من العباد حسبی الذی هو حسبی منذ کنت حسبی 
الله و نعم الوکیل. (393) 


6. زذکری برای رفع وحشت 


ابان بن تغلب می گوید: شخصی به بیماری روانی وحشت و ترس, گرفتار 
شده بود. امام صادق علیه‌السلام دعای زير را برای برطرف شدن وحشت 
او, به او آموخت, و فرمود: هرگاه آن را بخوانید از وحشت و تنهایی, هم در 
شب و هم در روز نترسید. . و نیز فرمود: : به ما خبر رسیده که مردی سی 
سال این دعا را می خواند (و گزندی به او نرسید. ولی) يك شب ان را ترك 
کرد. همان شب., عقرب او را گزید؛ ان دعا این است : 


یه الا ک لی ا وی انس سک غلی الم کی رد 
ان له سالع آصرم, فد جعل اللم لکلست عء فدراء امه اجعلی فی که و 
کی حوارت ره اععایی ی امات «مصع رام حوای مرت اه ردان هن 
می کنم بر خدا, چرا که کسی که به خدا توکل کند, خداوند مهمات او را 
کفایت کند و خدا برای هر چیزی اندازه ای قرار داده است. خدایا, مرا در 
سایه خودت و در جوار و پناهت قرار ده, و در ستاد امان خودت و در ستاد 
پاسداری خودت جای ده). 94 


7. ذکر هر روز از ماه رمضان 


محدث فیض فرموده : هر روز از ماه رمضان, این اذکار را صد مر نبه بگو؛ 
سبحان الضار النافع سبحان القاضی بالحق سبحان العلی الاعلی سبحانه و 
فعسی شتا نس ال ۱399 


8. مناجات امام رضا بعد از نماز صبح 
و 


طلع حور ها هو کس‌ تن نی کف باکر با تشن موم بدا 
می کرد, با جا به جایی و اشاره, ان را ادا می نمود. (396) 


به امید استفاده و بهره مند شدن از فیوضات و برکات بسیا ر ارجمند 


ساعت بین طلوع فجر و طلوع خورشید. استغفار و قرائت ت قرآن و مناجات 
و راز و نیاز با خداء در اين وقت بسیار مطلوب است. و نیز چنان که قبلا 


ذکر شد, در این ساعت دست بر سینه ات بگذار و هفتاد بار بگو: یافتاح 
(ای خداوند گشایش بخش) و دعای زیر را مکرر بخوان : 


یی له الملك و له الحمد, یحبی و یمیت و 


)397( 


9. ختم اسماء الله الاعظم 


در کتاب بحارالانوار از سلمان فارسی نقل نموده که برای هر حاجت صد 
مرتبه در صبح بخواند: بسم الله الرحمن الرحیم يا قدیم يا دائم پا فرد پا 
ها 
کفوا احد یا قدیر القادر القاهر القوی العزیز الجبار المتکبر. (398) 


100 ذکر دهه اول ماه ذی الححه 


اماه علی لاسام ری هر کش هر وه اس اون هام کی ]که 
الک اس لیات را سای اس سارک ره ات 


لا اله الا الله عدد اللیالی و الدهور, لا اله الا الله عدد امواج البحور, لا اله الا 
الله و رجمته خیر مما یجمعون, لا اله الا الله عدد الشوك و الشجر لا اله الا 
الله عدد الشعر و الوبر, لا اله الا الله عدد الحجر و المدر, لا اله الا الله عدد 
لمح العبون, لا اله الا الله فی اللیل اذا عسعس و الصبح اذا تنفس, لا اله الا 
الله عدد الریاح فی البراری و الصخور لا اله الا الله من الیوم الی یوم بنفخ 
فی الصور. (399) 


1. خنم آیه «قل اللهم...» 


در کتاب صدف مشحون از مرحوم میرداماد (ره) نقل فرموده که ختم آیه 
شریفه قل اللهم مالك الملك را تا چهل روز و هر روز چهل مرتبه و در هر 
دفعه بعد از ختم سه مرتبه يا الله بگوید و سه مرتبه این دعا را بخواند که 
ان شاءالله حاجتش ترآورده می شود 


انت الله الذی لا اله الا انت وحدك لا شريك لك تجبرت ان یکون لك ولد و 
تعالیت آن یکون لك شريك و تعظمت ان یکون لك وزیر یا الله یا الله یا الله 
اقض حاجتی بحق محمد و ال محمد صلواتك علیه و علیهم اجمعین. (400) 


2.ختم انعام و ذکر بعد از آن 


شب پنجشنبه يا جمعه يا روز ان رو به قبله بنشین. اول سوره حمد را 
بخوان و بعد سوره مبار که انعام را قرائت کن تا ایه ((ما اوتی رسل الله)) 
سپس برخیز و ده رکعت نماز بخوان و در هر رکعت بعد از حمد هفت 
مرتبه اية الکرسی و هفت مرتبه سوره آنا اعطیناك الکوثر بخوان و بعد از 
سلام نماز. بقیه سوره انعام ((الله یعلم حیث یجعل رسالته)) تا اخر سوره 
را بخوان. سپس به سجده رفته و هفتاد مرتبه بگو: لا اله الا الله, محمد 


رسول الله و حاجت خود را بخواه. (401) 


در حلية المتقین آمده که شخصی به امام حسین علیه‌السلام از درد پا 
شکایت کرد. حضرت فرمود: دست بر آن موضع بگذار و بگو: تم 
تالله ی الم خی رل ال ضای الاهعای ال وها مرها الاح فورح 
تعالی عما تشر کوز: (402) 


4104 ذکری در سحد ه 

هر کس حاجتی دارد, سر بر سجده گذارده و اين ذکر را سه مرتبه بگوید و 
حاجت بخواهد که ان شاءالله براورده می شود: يا حی يا قیوم با لا اله الا 
انت: پرخمنت استفیت فاکفنی. ها اهفتن:و. لا تکلش ال نفستن ۱405 
5. آثار ذکر بعد از نمازها 


روایت شده است که پیامبر گرامی اسلام صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود: در 
شب معراج مرا به اسمانهای هفتگانه بردند. 


1- در آسمان دنيا (اسمان اول) قصری از گوهر سرخ را دیدم. از جبرئیل 
پر سیدم : این قصر از برای کیست؟ گفت : برای کسی است که بعد از 
نماز صبح چهل بار بگوید: يا باسط الیدین بالرحمة ارحمنی (ای خداوندی 
که دستهای احسان و رحمتت را به روی همه گشوده ای, مرا مشمول 
رحمتت قرار بده.) 


2- در آسمان دوم, قصری که دارای هفتاد در بود دیدم. از جبرئیل پرسیدم : 
این قصر از برای کیست؟ گفت : برای کسی که بعد از نماز ظهر هفتاد بار 
بگو ِ واسع المغفرة اغفر لی (ای وشعت بخش آمرزش, مرا ببخش و 
بیا مرزا. 


3- در آسمان سوم قصری زیبا در فضا دیدم, گفتم این قصر از برای 
کیست؟ گفت شبرای ان کسی کهقو از- تما عضن حفدمبار ورد لا اله 
الا الله قبل کل احد, لا اله الا الله بعد کل احد, لا اله الا الله یبقی ربنا و 
یفنی کل احد (معبودی نیست جز خداوندی که قبل از هر چیز بوده است. 
معبودی نیست جز خداوندی که بعد از هر چیزی خواهد بود. معبودی نیست 
جز خداوندی که باقی است و پروردگار ماست, و همه موجودات جز او 
فانی می شوند). 


4- به اسمان چهارم رفتم و در ان قصری از مروارید دیدم که طبقه های 
فوفانی آن از زبرجد بودند. از جبرئیل پرسیدم : این قصر از آن کیست؟ 
گفت ار دای کفتت انست مد ار هار رف حول بار کی یا کریم 
العفو انشر علی رحمتك يا ارحم الراحمین (ای خداوندی که در عفو و 

بخشش بزرگوار هستی مرا سرشار از رحمت گردان, ای مهربان ترین 
مهربانان). 


5- در آسمان پنجم, قصری بسیار شفاف و سرخ دیدم. از جبرئیل پرسیدم : 
اين قصر از آن کیست؟ گفت ان کسی اشفت. که بعد از نما شاه 
هفبات‌ناد نک‌ندد با عالم خفیتین اعفر لین خطیتی (اخ خدافد آکاه ستهان 
فن: خطاها و کنا هاتم دا مکش | 


6- در آسمان ششم, بارگاه و گنبد شکوهمند سفیدی را دیدم. از جبرئیل 
پر سیدم : این بارگاه از آن کیست؟ گفت اد ان کی بت کمشتت را | 
خواب برخیزد و سه بار بگوید: یا حی يا قیوم, يا حی لا یموت. ارحم عبدك 
الخاطی ء المعترف بذنبه یا ارحم الراحمین (ای خدای زنده و پاينده, ای 


زنده ای که مرگ هن راه ندارد, بنده خطاکار و اقرارکننده به گناهانش را 
مشمول رحمت قرار بده, ای مهربان ترین مهربانان.) 


7- در اسمان هفتم, قصری از مروارید سفید و براق را دیدم. از جبرئیل 

در هر روز پانزده بار بگوید: سبحان الله بعدد ما خلق, سبحان الله بعدد ما 
هو خالق ال پوم القيامة (پاك و منزه است خداوند از هر عیب و نقصی, به 
تعداد انچه که افریده است.؛ پاك و منزه است خداوند از هر عیب و نقصی, 


به تعداد آنچه را که تا قیامت می ۱ (404) 


7. دذکر روزهای هفته 
6. ذکرهای ایام هفته 


ترا .خضول جفیع مطالب و عاجات. هر هر تا يت هفته. این اسماء مبار که 
را بخواند و ابتداء از جمعه بنماید. 


جمعه : هزارمرتبه.... يا الله یا هو 
شنبه : هزارمرتبه.... يا رحمن يا رحیم 
یکشنبه : هزارمرتبه.... يا واحد یا احد 
دوشنبه : هزارمرتبه.... يا فرد یا صمد 
سه شنبه : هزارمرتبه.... يا حی یا قیوم 


چهارشنبه : هزارمرتبه.... یا حنان یا منان 

بق یه هآ هیا دا تال و کرام 299 
7. اذکار پرفضیلت در ایام هفته 
شنبه هزارمرتبه يا رب العالمین 

و 1060مرتبه یاغنی بگوید تا غنی گردد. 

یکشنبه هزارمرتبه يا ذالجلال و الاکرام 

و 489مرتبه يا فتاح بگوید تا فتح و نصرت یابد. 


دوشنبه هزارمرتبه یا قاضی الحاجات 


و 129مرتبه یالطیف بگوید تا مال کثیر یابد. 


سه شنبه هزارمرتبه یا ارحم الراحمین 

و 903مرتبه يا قابط بگوید تا به حاجت خود برسد. 
چهارشنبه هزارمرتبه یا حی يا قیوم 

و 541مرتبه یا متعال بگوید تا عزت دارین یابد. 
شا هر ار مت لا اند الا الله الملت الکی السین 
و 308مرتبه يا رزاق بگوید تا روزی اش فراوان شود. 
جمعه هزارمرتبه اللهم صل علی محمد و آل محمد 


و 256مرتبه يا نور بگوید تا عزیز شود. (406) 


8. گونه دیگر ذکر در ایام هفته 

شنبه 41مرتبه فنادی فی الظلمات ان لا اله الا انت 

یکشنبه 41مرتبه لا اله الا الله الملك الحق المبین 

دوشنبه 41مرتبه لا اله الا الله المبین عزیزا جلیلا یا عزیز یا جلیل 
تیه 1 مره اللمم ضل علی مد و ال مد 

وا رش لزق الا الصا ایا 

پنجشنبه 41مرتبه لا اله الا الله خالق کل شی ء و هو علی کل شی ء قدیر 


جه ماهتا للم آ له تلم لا الما له وال این لا جو 
و لا قوة الا بالله العلی العظیم. (407) 
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1- مجمع البیان, جح 1, ص 19. 
2- مشکاة الانوار ص 36. 

3- آثار الصادقین, ج 9. ص 148. 
4- وسایل الشیعه, جح 1 ص 300. 
5- تفسیر کشاف, ج 1, ص 1. 
6- اصول کافی, جح 6, ص 217. 
7- ثواب الاعمال. ص 35. 

8- بحارالانوار, ج 92, ص 258. 
9- ثواب الاعمال. ص 35. 

0- لثالی الاخبار, جح 3, ص 337. 
1- سفينة البحار, جح 1 ص 25. 
2- بحارالانوار, ج 16, ص 383. 
3- مکارم الاخلاق. ص 248. 

4- کنزالعمال, ج 9, ح 24995 
5- بحارالانوار ج 43 ص 66 
6- به نقل از امید درماندگان, ج 2 ص 95 
7- اصول کافی, جلد6. ص 153 


8- اصول کافی, ص 119 

9- اصول کافی, ج 6, ص 153 
0- اصول کافی, جلد6, ص 99 - 101 
1- اصول کافی, ص 165 

2- اصول کافی, جلد 6, ص 123 
03 نات الاعسالض 9 

2 نوات الاقمال رس :9 

نوات الاغفا لب 11 

6 قوات الاعمال: .1 1 
وان الا ها م1 1 

9 توت الاعمال هن 11 

9- ثواب الاعمال, ص 11 
0ات الا عمالسضی 13 

1 ال ی 1 
2ات الا عهالن هن و1 

3- ثواب الاعمال. ص 15. 

4 وات الاعمال دض و1 

کات اتب الا غفال ررض 1 

6- ثواب الاعمال. ص 15. 
7ات الاعمالاصن 17 


18-- شنوره فجمده آبه 22. 

9- اصول کافی, ج 6, ص 153. 
0- واب الاعمال. ص 17. 

1- ثواب الاعمال. ص 17. 

2- ریاض الصاحین. ص 542. 
3- مکارم الاخلاق. ص 310. 
4 کنز العمال, ج 1. ص 418. 
5- آثار الصادقین, ج 1, ص 289. 
6- واب الاعمال. ص 19. 

7- ثواب الاعمال. ص 421. 
8- ثواب الاعمال. ص 425. 
9- واب الاعمال. ص 21. 

0- کنز العمال, ج 1. ص 414. 
1.- نواب الاعمال. ص 425. 
2-- اصول کافی, ج 6, ص 155. 
3- واب الاعمال. ص 19. 

4-- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 397. 
5- امید درماندگان, ج 1. ص 54. 
6- تفسیر المیزان, ج 10, ص 17. 
7-- واب الاعمال. ص 29. 


8 - امالی صدوق. ص 271. 

9-- تفسیر المیزان, ج 10, ص 17. 

0- کنز العمال, ج 1, ص 459. 

1 - مکارم الاخلاق. ص 309. 

2- صحیح مسلم, ج 1, ص 351. 

3- اصول کافی, ج 6, ص 183. 

4 مجموفه ورآمنن. 423 

5- امالی صدوق, ص 55. 

6- مجموع ورام, ج 1, ص 166. 

7- سفينة البحار, ج 1, ص 484. 

9 اهماین:ه رانند که یو و مور کر رنه حدیت:ماره 2 
9- نواب الاعمال. ص 29. 

0- انوار النعمانیه, ج 4 ص 95 

1- کنز العمال. ج 1, ص 465. 

2- نواب الاعمال, ص 29 

3- رباض الصالحین, ص 534 

4- مصباح المجتهد شیخ الطائفه (قدس سره)؛ ص 678 
5- کنزالعمال, ج 1. ص 466 

6- ریاض الصالحین, ص 533 

7- مکارم الاخلاق. ص 147 


8- مکارم الاخلاق, ص 142. 
9- اصول کافی, ج 6, ص 115. 
0- واب الاعمال. ص 329. 

2-1 تواب الاعمال: صض 23. 

2- اصول کافی, ج 6, ص 113. 
3- ثواب الاعمال, ص 29. 

4- امید درماندگان, ج 2 ص 49 
هتفای هر اند یو تور هه مرو دز آبه.هویت :مارم رود 
6- اصول کافی, ج 6, ص 219 
7- اصول کافی. ص 121. 

8- کنزالعمال, ج 7, ص 651. 
9- کنز العمال, ج 1, ص 468. 
مهو خه. هرآ 19 

1- ثواب الاعمال. ص 27. 

72 ثواب الاعمال. ص 27. 

3- واب الاعمال, ص 25. 

4 ربا الضا حیرص ورگ 
15 ارشاد القلوب دیلمن,نض 85 
6- مجموعه ورام, ج 2 و ص 187. 
7- اصول کافی, ج 6, ص 123. 


۵ صاخ الفتمی شیم الطانفه فش شوه ص078 
9- اصول کافی, ج 6, ص 103. 

0 توات الاعمال ررض 1 3 

1 تفر ماک نیقی نز 6 
2 تاه زر 31 

3- امالی صدوق, ص 579. 

4- محجه البیضاء, ج 2, ص 348. 
5- محجة البیضاء, ج 2, ص 348 

6 مه الیضاع رس ور 

7 اضول کافن:ع مرن 207 

8- اصول کافی, ص 121. 

9 نوات الاعمال هن 221 

0-- اصول کافی, ج 6, ص 163. 

1-- اصول کافی, ج 6. ص 163. 

2 امیه درماند کانر 2 ص51 
3- اصول کافی, ج 6, ص 163. 

4- اصول کافی, ص 161. 

5- بحارالانوار, ج 95, ص 279. 

6-- اصول کافی, ج 6, ص 277. 

7- بحارالانوار, ج 95, ص 67. 


8-- ثواب الاعمال. ص 349. 

89-- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 396. 
0- فرهنگ جامع امام حسین, ص 578. 
1 کنز العمال, ج 1, ص 544. 

2- ثواب الاعمال. ص 349. 

3- مستدرك الوسایل, جح 1, ص 395. 
4- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 396. 
5- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 396. 
6- اصول کافی, ج 6. ص 195. 

7- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 396. 
8- اصول کافی, ج 6, ص 311. 

89- اصول کافی, ج 6, ص 249. 

0- سفينة البحار, جح 1, ص 661. 

1- اصول کافی, ج 6, ص 193. 

2- اصول کافی, ص 187. 

3- زینب کبری, فیض الاسلام, ص 222, 
4- معانی الاخبار, ص 32. 

5- ستاره درخشان شام ص 143. 
6- مفاتیح الجنان, ص 1070. 

7- تحف العقول. ص 182. 


28 ثواب الاعمال. ص 349 

29 اصول کافی, ج 60, ص 227. 

0 بحارالانوار. ج لاص 249. 

1 امید درماندگان. ج ۰2 ص 48 و49. 
22 داروخانه معنوی. ص 48. 

23 داروخانه معنوی. ص 78. 

4 امید درماندگان, جح 2 ص 223و 234. 
5- داروخانه معنوی. ص 80. 

6 بحارالانوار ج 995, ص 138 
27 اصول کافی, ج 60, ص 167. 

28 بحارالانوار. ج 95ص 50 

9 واب الاعمال. ص 341 و 342. 
0 اصول کافی, ج 6. ص 193. 

1 ثواب الاعمال. ص 23 

2 ثواب الاعمال. ص 387. 

23 اصول کافی, ج 60. ص 117. 

4 اصول کافی, ج 6. ص 118. 

5- سوره محمد, آیه 22. 

6-- اصول کافی, ج 6, ص 3ظ1. 

7 اصول کافی, ج 60. ص 167. 


28 ثواب الاعمال. ص 355. 

9- اصول کافی, ج 6, ص 119. 

0 ثواب الاعمال, ص 367. 

1 ثواب الاعمال. ص 363. 

2- مصباح المجتهد شیخ الطائفه (قدس سره)؛ ص 678. 
23- ثواب الاعمال. ص 357. 

4 ثواب الاعمال, ص 355. 

5- اصول کافی, جح 6, ص 217 و 215. 
6- اجساد جاویدان. ص 124. 

7- مستدرك الوسائل, جح 1 ص 343. 
8- مصابیح الدجی. ص 1029. 

9 لثالی الاخبار, ج 1, ص 208. 

0- قول ثابت. ص 41. 

1 لثالی الاخبار, ج 3 ص 3537. 

2- ثواب الاعمال. ص 223. 

3- مصابیح الدجی, ص 1011. 

4- سوره اعراف, آیه 54. 

5- ثواب الاعمال, ص 83. 

6 تواب الاغمال: ض 73 

7- اصول کافی, ج 6, ص 207. 


28 ثواب الاعمال. ص 223. 
9- مصابیح الاجی, ص 1012 پ 
0- اصول کافی, ج 6, ص 311 
1- فروع کافی, ج 4 ص 283 
2- مکارم الاخلاق. ص 245 
3- مکارم الاخلاق. ص 254 
4- طرائف الحکم, ج 2 ص 21 
5- سوره احزاب, آیه 56 

6- کنزالعمال, ج 1 ص 488 
27 المیزان, ج 1, ص 389 
8- مسند احمد, ج 6, ص 18 
9- آثارالصادقین, جح 11 ص 210 
0- اصول کافی, ج 6, ص 91 
21 بحار الانوار, جح 94ص, 58. 
2- سفینه البحار, ج 2, ص 49. 
3- اصول کافی, ج 6. ص 91 
4 ثواب الاعمال. ص 75. 

5- مستدرك الوسائل, ج 1. ص 424. 
6- مصابیح الدجی,. ص 418. 
7- ثواب الاعمال. ص 335. 


8- مستدرك الوسائل, ج 1 ص 390. 
29 جلاء الافهام, ابن قیم, ص 238. 
0- سفینه البحار, ج 2 ص 50. 
1- اصول کافی, ج 6, ص 107. 
2 ثواب الاعمال. ص 341. 

3- ثواب الاعمال. ص 333. 

4 ثواب الاعمال,. ص 334. 

5- ثواب الاعمال, ص 23. 

6- اصول کافی, ج 6, ص 83. 
7- اصول کافی, جح 6. ص 67. 
8- اصول کافی, جح 6. ص 81. 
9- اصول کافی. ج 6, ص 63. 
0- اصول کافی, ج 6, ص 89. 
1- اصول کافی, جح 6. ص 81. 
2- آثار الصادقين, ج 11, ص 211. 
3- اصول کافی, ج 6. ص 85. 
4- مستدرك, ج 6. ص 390. 
25- آثار الصادقين, ج 11, ص 212. 
6 آثار الصادقين, ج 11, ص 212. 
7 آثار الصادقين, ج 11, ص 212. 


8- آثار الصادقين, جح 11, ص 212, 
9- آثار الصادقين, جح 11, ص 216. 
0- مستدرك الوسائل, جح 1 ص 389. 
1- آثار الصادقين, ج 11, ص 213. 
2- وسائل الشیعه, جح 4, ص 28. 
03- مرأة العقول, ج 12, ص 96 
4 جلاء الافهام. ص 245. 

5- ثواب الاعمال. ص 341. 

6- کنز العمال, جح 1. ص 2243. 
7- سنن ابوداود, ج 2, ص 77 حدیث 1480. 
8- ثواب الاعمال. ص 187. 

9- مستدرك الوسائل, ج 1, ص 371. 
0- آثار الصادقين, ج 11, ص 211. 
1- سوره انبیاء, آیه 87. 

2- سوره انبیاء, آیه 87. 

3- سوره صافات, آیه 143. 

4- تفسیر نمونه, ج 13, ص 484. 
5- تفسیر نمونه, جح 13, ص <485. 
6- تفسیر نمونه, ج 14, ص 449. 
7- اصول کافی, جح 6. ص 10. 


8- خصال شیخ صدوق. ص 218. 
9- قوارع القرآن. ص 67. 

0- تفسیر نمونه, جح 13, ص 489. 
1- تفسیر نمونه, ج 13, ص 490. 
2- علل الشرایع. ص 77. 

3- مجله حوزه علمیه, شماره 4 ص 68. 
4- سیمای فرزانگان. ص 234. 
25- بحارالانوار, جح 95, ص 10. 
6- همراه با فرزانگان. ص 273. 
7- سفینه البحار, جح 1, ص 661. 
8- اصول کافی, ج 6, ص 225. 
9- اصول کافی, ج 6, ص 233. 
0- اصول کافی, ج 6 ص 245. 
1- ثواب الاعمال. ص 413. 
2- وسائل الشیعه, ج 7, ص 225. 
3- اصول کافی, ج 6. ص 265. 
4- اصول کافی, ج 6, ص 201. 
5- اصول کافی, ج 6 ص 197. 
6- ثواب الاعمال. ص 357. 
7- اصول کافی, ج 6, ص 161. 


8- اصول کافی, ج 6, ص 199. 
9- اصول کافی, جح 6. ص 211. 
0- اصول کافی, ج 6, ص 159 

1- اصول کافی, ج 6. ص 161 

2- اصول کافی, ج 6 ص 269 

3- اصول کافی, ج 6 ص 159 

4- اصول کافی, ج 6, ص 57ظ1. 
5- ریاض الصالحین. ص 607. 

6- اصول کافی, ج 6,. ص 215. 
7- ثواب الاعمال. ص 37. 

8- اصول کافی, ج 6. ص 261, 
9- واب الاعمال. ص 37. 

0- واب الاعمال. ص 69. 

1- تفسیر فخر العرفان, ج 1. ص 14, 
2- اصول کافی, ج 6, ص 251, 
3- اصول کافی, ج 6. ص 211, 
4- خودسازی, ابراهیم امینی, ص 233. 
35- تواب الاعمال, ص 21و 19. 

6- روضه المتقین. ص 138. 


8- همراه با فرزانگان. ص 272. 

9- بهترین پناهگاه. ص 120. 

0- وسائل الشیعه, ج 8. ص 280 روایت 10. 
1- مکارم الاخلاق. ص 247. 

2- مکارم الاخلاق. ص 248. 

3- مکارم الاخلاق. ص 246. 

4- مکارم الاخلاق. ص 259. 

5- بحار الانوار, جح 95, ص 64, 

6- بحارالانوار. ج 76 ص 280. 

7 بحارالانوار ج 95, ص 295. 

8- امید درماندگان. ج 2 ص 62. 
9- بحار الانوار, ج 95, ص 16. 

0- امید درماندگان. ص 47. 

1- بحار الانوار, ج 95, ص 16. 

2- بحار الانوار, ج 90, ص 12. 

33 امید درماند کان:ج 2« من 54. 
4 امید درماندگان, ج 2 ص 55 و 56. 
5- داروخانه معنوی. ص 7<. 

6- بحار الانوار, ج 95, ص 283. 

7- امید درماندگان. ج 2, ص 95, 


وا ند ها وش ی ما 1 

9- بحار الانوار, ج 95, ص 86. 

0- بحارالانوار, ج 95, ص 93. 

1- بحارالانوار, ج 95, ص 112. 

2 یه دراد کار مس 11 

وه ماد کات 212 

4 شود فان کامع ص رو 

شیم دنمان کار را 2 

6- بحار الانوار, ج 95, ص 284. 

اه در ماند کان ی ررض 220 

8- مفاتیح الجنان. ص 1144. 

9 شخضیت ‏ آبوالفصلز عطاین هر اسا برض 102 
۱ 

رش ان اصااسل زاس ها تسام خن 119 
2- اصول کافی, ج 2, ص 568. 

3- ادعیه و ختومات, ص 267 و 268. 

4- اصول کافی, جح 2, ص 568, باب الدعا للعلل و الامراض. 
5- ادعیه و ختومات. ص 198. 

6- بحار الانوار, ج 43, ص 339. 


7- هدیه معصومیه, ص 88 191-1. 


8- ادعیه و ختومات, ص 354 و 355. 
9- ادعیه و ختومات. ص 208207 
0 یه و روما ترصن 0 و 1 
1 هی اهدص و دوه 23 
2- ادعیه و ختومات, ص 452و453. 
403- اصول کافی, ج 6, ص 347. 
4- بحارالانوار, ج 86, ص 52و53. 
5- ادعیه و ختومات. ص 172. 

6 اي نوماه ی و 1 


7 ادعیه و ختومات, ص 174. 








3 نحجوه_به باد خدایودن 
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8 ذکر باقیات صالحات 




















سح #7 








25 داروی نود و نه_بیماری 
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8. ذکر هنگام_وداع 














دود برطر ف کننده غ ۳ 








فا قوین و آنقوه 
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